Estrategias de reaccion ante acoso

sexual o conductas inapropiadas

Analizarla
situacion

;Estds solafo o hay alguien
mds alrededor?

¢Te sientes segurofa?

éPuedes reaccionar con seguridad?
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iConfia en tu instinto y elige la reaccidén que te hace sentir mds cémodo/a;

Distraer

Desvia sutiimente
la atencidén de la
victima/perpetrador.

Delegar

No respondas
solo/a. Pide ayuda.

Demorar

Vigila la situacioén
y ofrece tu apoyo
después.

Dirigirse
Trata al agresor con
calmay respeto.

Documentar

Graba lo ocurrido
si alguien mds ya
estd interviniendo

para ayudar.
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LT ¥] Después de lo ocurrido

El nimero de emergencias 112:
Brinda ayuda inmediata en situaciones
de peligro de muerte.

El nGmero 016: Brinda ayuda tanto a

victimas de violencia de género como de
abuso sexual y ofrece apoyo para presentar
denuncias.

Fey Centros de asistencia a victimas

de abusos sexuales: Son lugares
especializados en dar apoyo a las victimas de
violencia sexual.

El nGmero 091, la policia: El servicio
publico para denunciar incidentes y

recibir ayudoa.

Punto de referencia local o consejero
confidencial: Persona de confianza o
servicio local en tu entorno, escuela, universidad
O Municipio para denunciar estos problemas de

forma confidencial.
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