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Experiencias de nifias que viven el matrimonio y las uniones infantiles



El estado mundial de las

ninas 2025

La serie de informes sobre El estado
mundial de las nifias se publica anualmente
desde 2007. Este afio, el informe se centra
en el matrimonio infantil, ofreciendo una
mirada diferente de la vida cotidiana de

las nifias casadas y en uniones, contada
por ellas mismas.

-@ & U O UNmfrimonios y uniones
infantiles, tempranas y forzadas

(MUITF) Plan International! GH¢ QH HO
MUITF como cualquier matrimonio o union
informal, ya sea bajo la ley civil, religiosa o
consuetudinaria, con o sin registro formal,
en el que uno 0 ambos cényuges sean
menores de 18 afios y/o donde no se haya
obtenido el consentimiento pleno, libre e
informado de una o ambas partes.

En este informe, cuando nos referimos a
“matrimonio infantil” y a “niflas casadas”, lo
usamos como un término general para nifias
y mujeres jovenes de entre 15 y 24 afios
gue han estado casadas o en una union de
convivencia al menos una vez en sus vidas;
aunque su estado civil actual haya cambiado
0 ya no estén en una unién.

Foto de portada: Nifia de 18 afios, de
Guatemala. Inicié una unién informal
cuando tenia 17 afios

© Plan International

Guatemala (30 %)

Ecuador (22 %) ,

15

paises participaron en la investigacion

251

nifias y mujeres jévenes hablaron con
nosotros, todas ellas casadas o que han
estado en una union

244

activistas contra el matrimonio infantil
de los mismos paises participaron en una
encuesta online

Republica
Dominicana (32 %)**
»~

J

Colombia (23 %)

_ Porcentaje de mujeres de entre 20
y 24 afios casadas o en unién libre
menores de 18 afios.

= El'mas alto de la region

= El méas alto del mundo



Los paises del estudio

América Latina y
PR 1040U00- UAUOOo- "2 U00-
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la Convencidn sobre la la CEDAW vy, salvo Niger, todos leyes que prohiben el
Eliminacidn de Todas las Formas  tienen leyes para prohibir el matrimonio infantil. Dos de

de Discriminacion contra la Mujer  matrimonio infantil. ellos, Nepal e Indonesia, han
(CEDAW)? y todos cuentan con UDWL;FDGR OD &('$:

leyes que prohiben el matrimonio
antes de los 18 afios. Dos de
ellos, Colombia y Guatemala,
también tienen leyes que
prohiben las uniones informales
con menores.3*

Nepal (35 %)

Niger (76 %)* ‘ Bangladés (51 %)**

Etiopia (40 %) g Camboya (18 %)

Togo (25 %) ‘

Nigeria (30 %) ’ AR \ ‘ —
ganda 0 ﬁ

':.\ -~

Zambia (29 %) Indonesia (16 %)

Mozambique (53 %)
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descritas por las y los participantes en este gue aparecen, asi como las denominaciones

estudio contienen referencias a incidentes de utilizadas en este mapa, no implican ninguin
violencia fisica y sexual, asi como otros temas UHVSDOGR R¢{(FLDO QL DFHSWDFLYQ S
sensibles y potencialmente angustiantes. Por Plan International.

favor, lea con precaucion y bajo su propio criterio.



Resumen Ejecutivo

Este afio, el informe anual de Plan International
El Estado Mundial de las Nifias se centra en la
experiencia de las nifias respecto a los matrimonios
y uniones infantiles, una practica que, a pesar

de la accion politica a gran escala y las reformas
legislativas, sigue siendo generalizada. El estudio
se basa en las experiencias de supervivientes

del matrimonio infantil, contadas con sus propias
palabras. Nos muestra que, en un momento en
gue existe una reaccion global en contra de los
derechos de las nifias y las mujeres, enfrentar
esta persistente violacién de derechos que es

el matrimonio infantil se vuelve cada vez més
urgente.

La investigacion se fundamenta en conversaciones
detalladas y profundas con 251 nifias y jovenes,
todas ellas estan o habian estado casadas o en
una unién, en 15 paises: Bangladés, Camboya,
Indonesia, Nepal, Etiopia, Mozambique, Uganda,
Zambia, Colombia, Republica Dominicana,

Las nifias, adolescentes y

YEeZdaPae O0ax0x0ax d4ae xUYQDAaaa--

* Hemos utilizado porcentajes para presentar algunos
datos clave de las 251 nifias, adolescentes y mujeres
jovenes (la muestra cualitativa). Estos porcentajes
proporcionan informacién Gtil, pero no deben
considerarse representativos, ya que la muestra es
cualitativa y no es estadisticamente generalizable.
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Guatemala, Ecuador, Nigeria, Niger y Togo.

No solo conversamos con nifias que tenian
experiencia personal directa con el matrimonio
infantil, sino que también realizamos una encuesta
online con 244 j6venes activistas contra el
matrimonio infantil de los mismos paises. Sus
perspectivas incluyen sugerencias concretas para
generar cambios. Ademas, para contextualizar
estos hallazgos dentro de un marco legal mas
amplio, trabajamos con la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE),
aprovechando su indice de Instituciones Sociales
y Género (SIGI) para analizar la legislacion y
ORV PDUFRVY GH SROtWLFDV H[LVWHQW &L
comprender qué apoyos eran necesarios para
proteger los derechos de las nifias y promover su
bienestar.

2 Los nombres de las nifias y jovenes
incluidos en este informe han sido
aaxU OOxaxe 2040 UO4a0acUiIOa =e
anonimato. Las fotografias utilizadas
en este informe no corresponden a las
participantes de la investigacion.



“Casarse antes de los 18 afios no estéa bien. Interrumpe la educacion.

Al afio o dos afios de casarme, tengo un hijo. En ese momento,

yo sigo siendo una nifia, y si tengo un hijo, mi educacion se ve

interrumpida y eso supone un riesgo para mi salud. ¢ Cémo puedo

yo, siendo una nifia, criar a otro nino?”. Farhana, 21 afios, Bangladés.

Siete de cada diez (70 %) estan Casi tres de cada cuatro (72 %) tienen
casadas 0 en una unién; mas de una de al menos un hijo.
cada cuatro (28 %) estén divorciadas y

una de cada cincuenta (2 %) enviudé. m-.-._

Casi dos de cada cinco (38 %)
dijeron no tener voz en la toma de
decisiones del hogar.

Casi la mitad (45 %) se casaron con un
hombre cinco o méas afios mayor que
ellas, y algunas con hombres mas de 10
0 20 afios mayores.

@ @ Una de cada ocho (13 %) revel6 que
habia experimentado violencia o abuso

@ por parte de su pareja.

Seis de cada diez (63 %) no estan
trabajando, ni estudiando o en formacién.

Una de cada cuatro (25 %) sefial6 que
no tuvo voz en la decisién de casarse.

4
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como en situacion de exclusion. Mas de un tercio (35 %) abandond la

escuela directamente tras, o debido
a, su matrimonio.



Principales resultados

La situacién de

vulnerabilidad de las nifas,
adolescentes y jovenes

casadas o0 en uniones es uno

de los principales resultados

de nuestra investigacion.

El matrimonio les arrebata la
capacidad de tomar decisiones y
de acceder a oportunidades. Los
desequilibrios de poder dentro
de la relacién, con parejas que

a menudo son mucho mayores,
aumentan el riesgo de violencia.

Entre las participantes,

las tasas de divorcio o
separacioén son elevadas.

El divorcio rara vez se aborda
en la investigacion sobre
matrimonio infantil, y estos
resultados sefalan la existencia
de un grupo no reconocido de
nifias adin muy jovenes que,
tras el trauma de un matrimonio
prematuro, enfrentan ahora el
estigma del divorcio. Muchas
carecen de competencias para
el mercado laboral y de medios
para mantenerse a si mismas y,
a menudo, también a sus hijos.
En todos los paises se repitio

el paso de un problema a otro,
marcado por la presion social y

ODV GL,FXOWDGHYV Hekprtifib bMuhembiliddd

separacion.

®
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Uno de los hallazgos mas
sorprendentes del estudio

fue la cantidad de nifias

que hablaron de casarse

por amor . Las redes sociales,
que facilitan relaciones fuera
del control parental, son un
factor clave en este fendomeno.
Sin embargo, la situacion
suele ser mas compleja: las
familias presionan a sus hijas

E4a aLagéda 2U0U4U O0cléa x@
participantes en el estudio

sefalé encontrarse en

situacion de exclusion. 2

Factores como el lugar

de residencia, la casta, la

discapacidad y el aislamiento

social contribuyeron a un

sentimiento de exclusion, y

ODV QLxDV FRQ,UPDURQ TXH
identidades interseccionales
LQWHQVL,FDQ OD GLVFULPL(
nifias en situacion de exclusién

son mas vulnerables al matrimonio

infantil, enfrentan

mayores barreras para ‘

acceder a servicios y

. . [}
para casarse o formalizar viven con frecuencia
relaciones con sus novios con en condiciones
HO ¢Q GH SUHVHUY DUSSPRORRHRY \ 0D
reputacion de la nifia. duras.
. '
-~ Aunque casi todos los 15
paises incluidos en el estudio
~ prohiben el matrimonio
=== infantil, estas leyes no logran
proteger a las nifias  de casarse

El matrimonio infantil se ve . .
OOx0 é0i a3 Ua éUxé”é%déa”t'zar
relaciones digitales en las sus derechos
gue las niflas pueden sentirse dentro de]
empoderadas, percibiendo que getiene:
sus uniones se basan en el
amor. Eligen a su pareja, y no
sus padres, pero siguen siendo
vulnerables. La tecnologia no
cambia los comportamientos:

en el ambito digital, los hombres
mayores pueden seguir

En muchas familias y
comunidades persisten
normas de género
tradicionales que priorizan

el papel de esposa y madre

y valoran la fertilidad y la
obediencia. Estas normas, a
menudo respaldadas por leyes
informales, son mas poderosas
gue la legislacién nacional.

emocional y econdmica de

las niflas, presentando el
matrimonio como una salida a
ODV GL¢{¢FXOWDGHYV

\ 4
de los activistas encuestados
LGHQWL;FDURQ ODV FUHHQFLI
y religiosas como factores clave que
VRFDYDQ OD H¢FDFLD GH ODV
politicas destinadas a prevenir el
matrimonio infantil.



Los activistas
contra el

inei Pocas de las nifias con las . e .
L cz_;lusa_pr!nupa_l tel matrimonio infantil
matrimonio infantil es la que hablamos lograron ;
. : y situaron los programas de
pobreza combinada con continuar con su educac|0n, . ., L. .
T i ; sensibilizacion —dirigidos
normas sociales y de género aunque muchas hubieran o
) ; tanto a las nifias como a
profundamente arraigadas . querido hacerlo. A menudo, sus familias— entre las
En un entorno global donde la la educacion se considera méaximas prioridades
¢QDQFLDFLYQ HVWi FRIQVRE ORI tﬂﬁ’@WH ara mantener a las nifias
amenazada, la reduccién de casadas, y las barreras incluyen P q | |
|a pobreza Sigue siendo un Ia falta de tiempO y de dinero. El Casadas en la escuela.
factor clave para garantizar los cuidado de los hijos y las
derechos de las nifias. tareas domésticas dominan

sus vidas, y muchas no
pueden pagar matriculas ni
otros gastos adicionales.

IYY 4
Una vez casadas, las nifas OOO
quedan en gran medida 3K )
aisladas en sus hogares. OOO
Muchas hablaron del impacto Las causas del matrimonio
gue esto tiene en su salud infantil son diversas, pero
mental: viven con desconocidos, en la mayoria de los casos @
a menudo abrumadas por sus no existe un consentimiento \
nuevas responsabilidades, y libre e informado . Se
muchas se sienten solas. espera que las nifias se casen
temprano, que se adapten
rapidamente a las labores del
hogar y que sean sumisas
frente a sus esposos y familias
politicas, incluida la presién por El acceso a métodos
tener hijos. ., anticonceptivos es un
tema delicado para
'-_ muchas nifias casadas. El
’: embarazo es un factor clave
60% de gue impulsa el matrimonio
activistas contra infantil y, una vez casadas,
el matrimonio infantil muchas experimentan presion
LGHQWL¢FDQ ODV H][S HaMimamiocpNinuar
Los datos muestran claramente culturales y sociales,. teniendo hijos. En la mayoria
que la capacidad de toma profundam_en@e arraigadas de Io_s casos, el esposo o la
de decisiones de las nifias como el prmupgl fac.to.r que pareja controla las decisiones
st G i ED @ S impulsa el matrimonio infantil. VREUH SODQL¢{FDFLYQ IDPL

con escasa participacion de

la nifia, a quien se le niega

su autonomia y el derecho a
decidir sobre su propio cuerpo.

educacion, salud y
derechos sexuales
y reproductivos,
movilidad o asuntos

¢QDQFLHURYV \RU

0 menor magnitud. Ni una sola de las

Algunas nifias nos 1 entrevistadas dijo  querer
contaron que se \\ que sus propios hijos e hijas
sentian intimidadas se casaran tempranamente o
para no cuestionar estuvieran en una union infantil.
la autoridad de sus

maridos. .



Llamadas a la accion

En general, en los 15 paises, los testimonios de las nifias fueron
sorprendentemente similares y sus experiencias estuvieron
plenamente respaldadas por las observaciones de activistas
contra el matrimonio infantil.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

De la investigacion surgieron propuestas de las propias
niflas casadas, que, segun ellas, podrian transformar sus
vidas:

< Proveer servicios
esenciales accesibles y
asequibles.

| > C >4

Cuestionar las
normas sociales y
de género.

Sensibilizar sobre
nuestra situacion.

-

cae UabUpadaaeyY ROxe AA° i Rae R?xPa&0ee OaacalUcOa

A Financiar y fortalecer programas que aborden las creencias, practicas y
expectativas sociales nocivas que impulsan los matrimonios y uniones infantiles.

A Garantizar que las nifias casadas y aquellas en riesgo de matrimonio y unién infantil
conozcan sus derechos, tengan acceso a los servicios que necesitan y puedan
construir el futuro que elijan.

A Reforzar el apoyo a las nifias casadas mas excluidas y de mas dificil acceso,
UaOReUxO0ax OaedRRO= 4@ ¢Uépa Ba OaacPécae x@ O0aUaeUax i Oaa U(
viven en pobreza extrema.

A YaaRgagacO0&d i a4a0a0U04& RPiIPe | 4aR?¢U00= ®ERUxO0a 40340 240¢é04
unién infantil y garantizar asistencia legal y acceso efectivo a la justicia para las
nifias, adolescentes y jovenes casadas.

A Apoyar e impulsar el trabajo de las nifias lideres y de sus movimientos, en sus
UalobUl0cUe0Oxe 4040 38408 a4 OR abgalaaala DaubacUR;
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J “Debemos luchar por nuestros
P rO I Og O derechos hasta que todas las

niias sean libres para disfrutar
Sumaiya, de 21 afios, es de Bangladés.

de su infancia y construir sus

Es sobreviviente de matrimonio vidas con seguridad”. Sumaiya,
infantil y ahora vive nuevamente con 21 afos, Bangladés.

su familia, trabajando en una fabrica

de helados.

Me casé a los 14 afios. Mis padres son pobres,
tienen cinco hijos y yo soy la hija mayor.
BDVIEDPRV PXFKDV GL{FXOWDGHYV
matrimonio como la Unica salida. Yo era muy infeliz
y, al darse cuenta de esto, mis padres lograron
arreglar mi divorcio. Ahora tengo un empleo

y puedo ayudar a mi familia. Brindar trabajo y
capacitacion a nifias y mujeres jévenes es muy
importante: las protege de ser empujadas al
matrimonio. Yo quisiera evitar que a otras nifias les
pase lo mismo que a mi. Trabajo duro, pero mi vida
es mucho mejor que antes.

Me casé demasiado joven y, por el trauma que

VXIUt PH KDQ GLFKR TXH WDO YH]
para tener hijos. Ese es mi suefio: formar una

familia, y tengo esperanza de que se haga realidad.

Y cuando tenga hijos, les ensefiaré lo que deben

hacer. Si es nifia, le pediré que estudie y se

prepare, y que se case solo cuando sea una adulta
independiente. Y si es nifio, le pediré que sea un

ser humano consciente, para que no arruine la vida

de ninguna nifa.

Estoy reconstruyendo mi vida y, para mi, como
para muchas de las nifias que escuchamos en este
informe, es un proceso dificil. Pero en este informe
hay esperanza: muchas buenas ideas y propuestas
practicas de nifias y mujeres jovenes como Yo,
sobre cémo detener el matrimonio infantil y como
ayudar a las nifias que lo sufren y luchan contra él.

Una madre joven y su bebé en Etiopia.© Plan International.




Nifia de 16 afios de Bangladés en un programa para combatir
las tradiciones nocivas asociadas con la menstruacion y el
matrimonio infantil © Plan International.
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Prefacio

Reena Ghelani, Directora Ejecutiva,

Plan International

Cada nifa tiene derecho a vivir plenamente
su infancia, a sentirse segura y a decidir

el rumbo de su propio futuro. Aun asi, en

el mundo, 650 millones de nifias fueron
casadas antes de estar preparadas.

Este informe recoge las voces de aquellas
nifias cuyas vidas estuvieron marcadas por
decisiones que otros tomaron en su lugar.
Sus relatos hablan de suefios interrumpidos,
de ser apartadas de la escuela para asumir
responsabilidades de maternidad, de trabajo
doméstico y de silencio impuesto. Pero
también hablan de esperanza y de valentia.
De nifias y jovenes que estan recuperando
su voz y exigiendo cambios.

Al escucharlas —escucharlas de verdad—
comprendemos mejor el verdadero coste

del matrimonio infantil y lo mucho que
QHFHVLWDPRY SDUD SRQHUOH ¢£Q

Este informe no es solo una coleccién de
testimonios. Es un llamado a la accion:

a transformar las normas dafiinas que
perpetdan el matrimonio infantil y a construir,
juntas y juntos, un mundo donde cada nifia
sea libre de sofiar y elegir su propio camino.

11




Concha Lépez, CEO
Plan International Espafia

Carta de la
CEO Plan
International
Espana

Dejémoslas ser nifias con esperanza
en su futuro

Hay algunos motivos de celebracién en los
avances contra el matrimonio infantil. En la tltima
década, la tasa ha disminuido del 22 % al 19 %y,
sobre todo, sabemos que las nifias, adolescentes
y mujeres que han pasado por un matrimonio
temprano ya no quieren que sus propios hijos e
hijas pasen por lo mismo. Esta esperanza debe
impulsarnos para cambiar la realidad de hoy: se
estima que 12 millones de nifias se casan antes de
los 18 afios cada afio, es decir, cada tres segundos
una nifia es casada en algun lugar del mundo.

No obstante, el progreso para detener el
matrimonio infantil es limitado y se hace demasiado
poco para proteger y ofrecer apoyo a las nifias

una vez se casan. En este informe hemos querido
preguntar de primera mano a las nifas que

estén o han estado casadas o en uniones, y en
particular a aquellas que se enfrentan a mayor
exclusion, ya que suelen ser ignoradas por las
intervenciones actuales.

El matrimonio temprano es un problema antiguo
que se adapta también a nuestro mundo
cambiante y cada vez mas conectado, las redes

Después de evitar su propio matrimonio infantil, una joven trabaja ahora para
concienciar sobre este problema en su comunidad de Bangladés. © Plan International.
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VRFLDOHV MXHJDQ XQ QXHYR UR Gent@va2 Bn EIRTQjMonio B Brayde cada ocho

de las relaciones de adolescentes de todo el
mundo. El informe revela que las participantes
en la investigacion, especialmente en Asia y
América Latina, se sintieron mas libres de poder
establecer los vinculos que ellas eligieron, sin

la presién familiar. No obstante, la tecnologia
sigue reproduciendo las desigualdades de poder:
hombres contactan con ellas, les prometen
matrimonio, les prometen una salida y se
aprovechan de su vulnerabilidad.

Ellas nos han contado que la razén fundamental
de sus matrimonios es la falta de recursos y la
busqueda de una estabilidad econémica, a menudo
a través de un esposo mayor. Sin embargo,
también mencionan el amor: las participantes que
tenian pareja, conocidas a menudo a traves de
Internet, cuentan como la presién familiar por el
honor fue la que las llevo a casarse. Muchas no
han tenido alternativa, y hasta una de cada cuatro
describen sus matrimonios como completamente
forzados, en los que no tuvieron voz ni voto. El
embarazo temprano no deseado, la huida de un
entorno familiar violento o la consecuencia de la
violencia sexual son otros de los motivos.

Una vez casadas, ¢como es la vida de estas

ha sufrido violencia o abuso por su pareja.

Las experiencias de todas ellas nos impulsan a
seguir trabajando de manera global para acabar
con el matrimonio infantil, precoz y forzado,
poniendo en el centro los derechos y la voz de

las nifias y adolescentes. Debemos cambiar las
normas que lo permiten y que limitan la educacion,
la salud, el empleo y los derechos de las nifias

y mujeres jovenes. Pero también fortalecemos

las redes de apoyo para prevenir estos
matrimonios, ayudamos a las nifias y adolescentes
a reclamar sus derechos y promovemos

leyes, politicas y servicios que impulsen su
empoderamiento econémico.

Hoy, cuando los derechos de las nifias y mujeres
estan cuestionados y en retroceso, es clave
invertir en programas que cambien creencias

y normas sociales que fomentan el matrimonio

LQIDQWLO DSOLFDU OH\HV ¢¢UPHV SDUL

garantizar apoyo y justicia; asegurar que las nifias
casadas 0 en riesgo conozcan sus derechos y
tengan acceso a servicios de ayuda, y fortalecer
el trabajo de las nifias lideres que luchan contra el
matrimonio infantil.

QLxDV" (O PDWULPRQLR VXHOH VXApdss) telodaOlag lGarrérak, YaXnifias,

educacion, las pone en riesgo de violencia y tiene
profundos impactos en su salud mental y fisica.
También limita su independencia y su capacidad

de decisidn con respecto a su propia vida. Seis de
cada diez participantes no trabajan, estudian ni
reciben formacion y mas de un tercio abandono la
escuela después de casarse. Dos de cada cinco no

adolescentes y jévenes casadas mantienen la
esperanza en su futuro y en el de sus hijos e

hijas. Ellas pueden impulsar el cambio en la
préxima generacion, pero para ello es fundamental
que cuenten con los recursos, la proteccién, la
educacion y la posibilidad de elegir. Es nuestro
compromiso que lo consigan.
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Introduccion

El Informe sobre El estado mundial de las nifias
de este afio se centra en el matrimonio infantil.
Esta basado de manera Unica en los testimonios
y experiencias de nifias casadas, cuyas voces
suelen estar ausentes en las discusiones sobre
politicas publicas y en muchos de los estudios
de investigacién que se han realizado en torno a
este tema. Este nuevo estudio se fundamenta en
el amplio trabajo de programas y de incidencia
de Plan International sobre el matrimonio infantil.
Es una respuesta directa a la situacion actual, en
la que el retroceso global en los derechos de las
nifias y las mujeres hace cada vez mas importante

“[Me casé] por lo que él [mi

Peedaxeab ag dadaagdcUEY Oaa ; ¢
él y lo amo. Necesito mejores

condiciones de vida porque

mi familia vive en la pobreza y

4a cUgag e OUQac@d xUagdaa a
cubrir nuestras necesidades...

Por eso crei que si me casaba,

podria ayudar a mi familia...

Pero en realidad, lo contrario es

cierto; al casarme joven, les hice

dafo”. Simegn, 19 afios, Etiopia.

LGHQWL¢(FDU GYyQGH FRUUHQ PD\RU ULHVJR ORV GHUHFKRYV

de las nifias y cémo podemos protegerlos.

El matrimonio infantil es una violacién de derechos
de gran alcance. Esta impulsado por la pobreza y
por normas de género profundamente arraigadas,
y es extremadamente dificil de erradicar. Es una
practica de explotacion, una amenaza directa

para la salud y el bienestar de las nifias en todo

el mundo. Les arrebata su infancia, restringe sus
oportunidades y las atrapa en relaciones muchas
veces desiguales que les hacen vulnerables

al abuso fisico y emocional. A pesar de las
politicas publicas a gran escala y de las reformas
legislativas, sigue estando ampliamente extendido.

Este informe no trata Gnicamente del problema del
matrimonio infantil. Se centra de manera minuciosa
en las experiencias de las nifias que lo viven, a
menudo con un gran coste para su salud fisica 'y
mental, su seguridad, sus perspectivas econdémicas
y sus oportunidades futuras. Sabemos que el
matrimonio infantil persiste debido a la interaccion
de normas de género desiguales, pobreza y una
amplia variedad de factores relacionados con

la débil aplicacion de las leyes, y las limitadas
oportunidades econdémicas para las nifias, asi
como los desastres naturales y humanitarios.®
También sabemos que el embarazo, considerado
una deshonra para la familia de la nifia, con
frecuencia las obliga a casarse. En ausencia de
servicios de salud sexual y reproductiva, a menudo
no existe otra opcion disponible.

En Zambia, Plan International esta trabajando con jefes locales
\ FRQ 30DQOQHG 3DUHQWKRRG =DPELD SDUD SRQHU (,Q DO PDWULPRQLR
infantil. © Plan International/Bieke Depoorter.
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Cada afio, 12 millones de nifias
son casadas antes de cumplir
los 18 afos, lo que equivale a una
cada tres segundos. 480.000

tienen menos de 15 afios  ”

©00000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Nuestros hallazgos se basan en el estudio de
15 paises, y, en todos ellos, excepto en Niger,
existen leyes que prohiben el matrimonio
antes de los 18 afios, aunque no siempre con
éxito. Existe una gran brecha entre lo que la
ley permite y lo que realmente sucede en la

A medida que escuchamos a las participantes en

el estudio, empezamos a comprender el precio que

estan pagando: nos hablan de sus relaciones con

esposos y suegros, muchas veces marcadas por la

violencia; de las tareas domésticas interminables

GH VX YLGD GLDULD GH OD GL¢{¢FXOWDC
la escuela; de la pérdida de control sobre todos

los aspectos de sus vidas, incluida la toma de

decisiones sobre tener hijos y cuando tenerlos.

Para muchas nifias, las politicas y reformas

legales que restringen el matrimonio infantil han
VLIQL{¢FDGR PX\ SRFR VLJXHQ DWUDSD
que escuchamos de manera constante fue las
GL{FXOWDGHYV SDUD GLYRUFLDUVH OD

YLGD GH ODV QLxDV /DV SULQFL $Behbbilidad@d\pénd €l Erbided, y la ausencia

son las normas sociales de género que las
familias y comunidades han transmitido por
generaciones. En los siete paises de Africa
gue fueron objeto de estudio, al menos una de
cada cuatro mujeres se caso antes de los 18
afos; las cifras aumentan a una de cada dos
en Mozambique y a un alarmante tres de cada
cuatro en Niger.

de lugares seguros a los que acudir, lo que las
mantiene en relaciones abusivas.

Dado que gran parte de los esfuerzos en torno

al matrimonio infantil se centran en prevenirlo,
quienes ya estan casadas o0 en una relacion
tienden a desaparecer de la atencion publica. Eso
no debe permitirse. Con el actual retroceso de
derechos y la creciente resistencia a la igualdad de
género, es cada vez mas urgente poner en marcha
acciones para prevenir el matrimonio infantil y
proteger a las nifias de sus consecuencias.?




Las participantes casadas y las activistas contra

el matrimonio infantil con las que hablamos
enfatizaron la importancia de concienciar sobre

las normas sociales y de género que rigen sus
vidas y que hacen que el matrimonio infantil sea un
problema tan dificil de erradicar. La situacion de las
nifias casadas, y lo que las conduce a ella, suele

ser ignorada, catalogada como “normal” e integrada

en el tejido de sus familias y comunidades
durante generaciones. Sus voces nos brindan la
oportunidad de ayudar a corregir esta realidad.

La investigacion es Unica por su enfoque
multidimensional. Esta centrada en la juventud, se
basa en la evidencia, tanto en los testimonios de
las propias nifias casadas como en los de jévenes
activistas que trabajan para prevenir y responder
al matrimonio infantil. Estos testimonios personales
se contrastan con un analisis del panorama
legislativo y de politicas, que en gran medida no
logra generar un cambio real.

O O

en situacion de exclusion?

y salvaguardar sus derechos?

60 Uaé@aecUUOOUEA OeaeOE

3 ¢Cuales son las experiencias cotidianas de las nifias casadas y de las
gue estan en uniones, en relacién con sus medios de vida e ingresos,
salud, educacion, toma de decisiones en el hogar y autonomia?

3 ¢De qué manera la legislacién existente, la oferta de servicios y las

politicas sobre matrimonio infantil apoyan a las nifias casadas? ¢, Y cémo
se implementan estas medidas para ser inclusivas con las nifias casadas

3 ¢ Qué apoyo necesitan las nifias en matrimonios o uniones para promover

Al visibilizar los derechos y las necesidades

de un sector de la sociedad muy olvidado, y a
menudo aislado, el estudio proporciona una base
sélida de evidencia para que gobiernos, ONG y
responsables de politicas piblicas tomen medidas
efectivas y relevantes frente a las realidades de la
vida de las nifias.

“Lleven programas de
sensibilizacién a nuestra
sociedad. Yo quiero aprender
primero, para poder hacer
algo por mi comunidad. Asi
la gente también entendera
la importancia de educar

a las nifias. De lo contrario,

si nadie lo sabe, las hijas
seguiran siendo privadas de
educacion y casadas a una
edad temprana”.
Nepal.

Juna, 24 afnos,

O 0 O
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El estado mundial de las nifias 2025

A través del proyecto Prevencion del Matrimonio Infantil,
Temprano y Forzado en Nepal, las nifias permanecen en la escuela
y construyen futuros mas prometedores. © Plan International.
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Entrevistas y grupos focales

Entrevistamos a 201 nifias, adolescentes y
mujeres jovenes y realizamos grupos focales
con otras 50, en 15 paises: Bangladés,
Camboya, Indonesia, Nepal, Etiopia,
Mozambique, Uganda, Zambia, Colombia,
Republica Dominicana, Guatemala,

Ecuador, Nigeria, Niger y Togo. El enfoque
fue participativo e inclusivo, disefiado por

Se trabaj6 también con 244 j6venes
activistas contra el matrimonio infantil de
esos mismos 15 paises. La encuesta fue
disefiada para complementar las entrevistas
cualitativas y las discusiones en grupos
focales, poniendo en el centro las voces

de quienes interactiian directamente con
nifias casadas y se encuentran en la primera

HO SHUVRQDO GH ODV 2¢FLQDYV llibdaldB Qanbidd V

de Plan International con experiencia
directa en terreno.

Andlisis SIGI| de la OCDE

Desde 2009, el indice de Instituciones
Sociales y Género (SIGI, por sus siglas

en inglés) de la Organizacion para la
Cooperacién y el Desarrollo Econémicos
(OCDE) ha proporcionado una medida
integral de las brechas de género en las
instituciones sociales. El SIGI analiza las
brechas que la legislacién, las actitudes

y las practicas generan entre mujeres y
hombres en términos de derechos, justicia
y oportunidades. Para este estudio, Plan
International se asocié con la OCDE para
realizar un nuevo analisis de este conjunto
de datos: una comprensiéon del panorama
legal més amplio en torno al matrimonio
infantil, que sirve de base a los testimonios

de las nifias casadas y de las y los activistas.

Etica y proteccion

Obtuvimos aprobacion ética a nivel global
del Comité de Etica en Investigacion del
think tank britanico ODI, especializado en
asuntos internacionales. Ademas, se obtuvo
aprobacion ética nacional en los siguientes
paises: Indonesia, Uganda, Zambia, y Niger.

Se obtuvo el consentimiento informado y

asentimiento de todas las participantes,

con consentimiento parental cuando

correspondia. Se garantizo el anonimato y

OD FRQ¢GHQFLDOLGDG GXUDQWH WR(
de recoleccion, andlisis y redaccion de los

datos, asi como una sélida seguridad con

respecto al tratamiento de la informacion.

Todo el personal de recoleccion de datos

¢UPy OD SROtWLFD GH VDOYDJXDUGD
nifios y jovenes de Plan International.

Nota: Todos los nombres de las nifias
y mujeres jovenes que participaron en
este informe han sido cambiados para
asegurar su anonimato.



Preparando el escenario

Es evidente, a partir de nuestra revisiéon de la

literatura disponible, que el matrimonio infantil limita
los derechos de las nifias, adolescentes y jovenes

a la educacion, la salud, la autonomia corporal,

la participacion politica y el trabajo decente, y las
pone en mayor riesgo de violencia y abuso.'® Los
servicios publicos —incluidos la atencién médica,
la educacion y la asistencia legal— con frecuencia

no logran ofrecer apoyo a las niflas casadas.*

El matrimonio infantil también afecta a los nifios,

aunque no en la misma medida:

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

A nivel global, una de cada cinco
mujeres jovenes de entre 20 y
24 afos estuvo casada antes de
cumplir los 18 afios, frente a uno de

cada 30 hombres jévenes. =

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Si bien existen leyes que establecen la edad
minima para contraer matrimonio en 18 afios a

nivel nacional e internacional, es necesario mejorar
su aplicacion, asi como aumentar la determinacion
de cambiar las normas sociales que normalizan el
matrimonio infantil, aceptadas desde hace mucho

tiempo. Esto es esencial, no solo para prevenir
el matrimonio infantil, sino también para ofrecer
proteccion y apoyo a las nifias que ya estan
casadas o en uniones informales.

La base de datos SIGI 2023 de la OCDE
a0éoRO RA ®aUUVeU@acd-

 Enell1l7 % de los paises (30 de 178), la edad
minima legal de matrimonio para las nifias es
inferior a los 18 afios, mientras que para los
hombres esto ocurre en el 8 % de los paises.
En Sudan se encontraron disposiciones
gque permiten matrimonios de nifias
desde los 10 afios.

« Entre los 148 paises que establecen los 18
afios o0 mas como la edad minima legal para
casarse, casi el 75 % tiene excepciones que
permiten matrimonios por debajo de la edad
minima establecida en el pais.

« Las consecuencias de violar las leyes que
protegen contra el matrimonio infantil suelen
ser extremadamente limitadas. Puede ser
posible anular el matrimonio, pero las leyes
no ofrecen otros recursos para las victimas y
supervivientes, ni se toman acciones punitivas
contra los perpetradores.

A pesar de todo esto, en la Ultima década ha

habido avances importantes en la reduccién del

matrimonio infantil y, a nivel global, las tasas han

disminuido del 22 % al 19 %.3 Sin embargo,

este progreso es desigual y fragil: las tasas

HVWiQ DXPHQWDQGR HQ FRQWH[WRV GF
PLVPR WLHPSR TXH ORV FRQALFWRV WL
en aumento.'* Ademas, el reciente y creciente

retroceso en los derechos de las nifias y las

mujeres amenaza con frenar o incluso revertir los

logros alcanzados con tanto esfuerzo. Por ejemplo,

durante la 692 sesién de la Comision sobre la

Condicion Juridica y Social de la Mujer (CSW69),

en marzo de 2025, los Estados miembros

eliminaron las referencias a los derechos sexuales

\ UHSURGXFWLYRY GH OD GHFODUDFLYQ
TXH UHSUHVHQWD XQ UHWURFHVR VLJQ
derechos de las nifias a nivel global.*®
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¢,Cuales son los impactos del matrimonio infantil en la vida
y las oportunidades de las nifias, adolescentes y jévenes?

Multiples estudios revelan hasta qué punto las nifias casadas y aquellas en uniones informales estan
en desventaja: se ven afectadas de manera desproporcionada por el acceso limitado a la educacion,
la disminucién de su poder de decision y la exclusion de las protecciones legales. Esto no solo limita
su potencial individual, sino que también plantea importantes obstaculos para el desarrollo social y
econdémico en general.

2 A menudo se les priva de derechos fundamentales, incluidos la salud y los derechos sexuales y
reproductivos, la igualdad y la proteccion frente a la violencia.*® Las brechas en la ley, asi como
ODV QRUPDV LQIRUPDOHYV TXH SXHGHQ HQWUDU HQ FRQALFWR FRQ C
las nifias no tengan la proteccién adecuada contra el matrimonio infantil y la violencia de género.

2 Enfrentan una serie de desafios, entre ellos: problemas de salud,*” mayor riesgo de violencia
de género,*® y acceso limitado a apoyo en salud mental.*®* Ademas, el aislamiento social y la
imposibilidad de interactuar libremente con sus pares o de participar en el mercado de trabajo
LQWHQVL¢FDQ OD DQJXVWLD SVLFROYJLPD \ RWURYVY SUREOHPDV SVL|

2 Menos de una de cada cinco nifias casadas permanece en la escuela después del matrimonio.?

2 Muchos matrimonios son ilegales o no estan registrados, lo que deja a las nifias sin protecciones
legales relacionadas con propiedad, pensién compensatoria o herencia.?? En matrimonios no
registrados o informales, las madres jovenes enfrentan importantes barreras legales al reclamar
OD FXVWRGLD R OD SHQVLYQ DOLPHQWLFLD OR TXH GL{(FXOWD D~Q
uniones informales van en aumento, con el riesgo de que el matrimonio infantil sea mas dificil de
rastrear y la practica se vuelva menos visible.

2 Las nifas en situacion de exclusion enfrentan una lucha ain mayor para acceder a la asistencia
legal y a los servicios publicos.? En algunos paises, los sistemas legales pluralistas pueden
agravar la situacion, ya que estas leyes no siempre tratan a todas las poblaciones por igual.?

2 Las nifas suelen tener un poder de decisién minimo debido a dinamicas de relacion desiguales,
particularmente en casos donde existen grandes diferencias de edad. Este desequilibrio
restringe su capacidad de tomar decisiones en temas criticos como las relaciones sexuales y
HO XVR GH DQWLFRQFHSWLYRV OR TXH DXPHQWD OD SUREDELOLGD(
edad temprana, incrementando asi el riesgo de mortalidad y morbilidad materna.?®



Esta claro que no solo las leyes contra el
matrimonio infantil no estan funcionando, sino Una nifia de 15 afios de Indonesia que ensefia a
’ los alumnos de su colegio sobre el matrimonio

gue, una vez casadas, las nifias enfrentan infantil © Plan International.
GL{¢FXOWDGHY SDUD DFFHGHU D O
habilidades, cuidar su salud o conservar cualquier
autonomia sobre sus vidas. También son més
vulnerables a la violencia de género, que puede

incluir abuso sexual, fisico y emocional, asi como
conductas de control. A pesar de los esfuerzos

bien intencionados, el progreso para detener el
matrimonio infantil es limitado, y se hace poco para
proteger y brindar apoyo a las nifias casadas.

/IDV QLxDV FRQ ODV TXH KDEODPR
esto, aportando ademas nuevas y detalladas
perspectivas sobre su vida diaria, y de los factores
econdmicos y sociales que provocaron su

matrimonio. Sus voces guian la siguiente seccion

del informe: iluminan los desafios que enfrentan,
sugieren el apoyo que necesitan y nos ayudan a
comprender por qué el problema del matrimonio

infantil resulta tan dificil de erradicar.

“Yo no sabia nada, todavia era
menor de edad. Cuando mi
mama me pregunto si queria
casarme, inmediatamente dije
gue si, no pensé en cOmMo seria
vivirlo después. Sin pensar en

lo que seria el futuro, en lo que
seria un hogar. No pensé mucho
en el matrimonio. Cuando lo
vivi, me di cuenta de que estar
casada es dificil. Solo duré dos
afios”. Amelya, 23 afos, Indonesia
(se caso a los 16).
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Qué hemos aprendido

La investigacidn traza un panorama complejo, y
a menudo preocupante, de la vida de las nifias,
recopilado a partir de tres fuentes diferentes:

@ las experiencias y opiniones de las nifias,
adolescentes y jovenes con las que hablamos,

@ el conocimiento y la conciencia de las y los
activistas contra el matrimonio infantil,

@ vy el panorama de politicas y legislacién que
crea el entorno —favorable o desfavorable—
en el que viven las nifias casadas y en el que
hacen campafa los y las activistas.

En los distintos paises, las reacciones y
descripciones de las nifias y mujeres jévenes
sobre el matrimonio infantil tienen mucho en
comun. Existen algunas diferencias regionales: en
América Latina, por ejemplo, son mas comunes
las uniones informales, y en Africa Occidental

y Central la disparidad de edad entre la nifia 'y
Su esposo suele ser mas marcada. Ademas,

las experiencias individuales de las nifias no

son en absoluto uniformes: entran en juego
diversos elementos determinados por el lugar de
residencia, las circunstancias econémicas y las
dinamicas familiares.

En todas partes, las entrevistadas para esta
investigacion describieron su vulnerabilidad, la
falta de proteccién tanto de las leyes nacionales
como de sus propias comunidades, y explicaron
por qué. Hablaron mucho sobre la pobreza, sobre
la presioén social para ajustarse a los roles de
género establecidos, y también hablaron de amor.
Ese amor, a los 14, 15 o 16 afios, las impulsa —a
menudo bajo la presion de los padres— hacia

un compromiso de por vida para el que no estan
preparadas. También hablaron sobre el papel de
las redes sociales: un nuevo factor en la formacion
de relaciones, que trae consigo nuevos riesgos.

No todos los matrimonios son percibidos por las
propias nifias como forzados. Pero incluso para
aquellas que ven el matrimonio como una eleccién,
la realidad cotidiana de lo que han asumido —las
tareas domésticas, el cuidado de los hijos, la
reduccién de opciones y la poca autonomia—
puede resultar un choque. Y para muchas, existe
un lado ain mas oscuro.

“A ella la obligan a quedarse,
aunque la golpeen o sea infeliz,
porque nuestra sociedad dice

gue una nifia debe proteger

el honor de su familia. Por

eso muchas nifias se quedan
aunque sufran mucho”. Binita,
19 anos, Nepal.

Las participantes del programa Campeones y campeonas del Cambio en
1HSDO DGTXLHUHQ KDELOLGDGHY SDUD GHVD¢D
promover el empoderamiento de las nifias © Plan International.
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volvia violento conmigo...”

La vulnerabilidad de las nifias y mujeres jovenes
dentro de sus matrimonios es uno de los
principales resultados de nuestra investigacion.
Siendo todavia nifias, estan controladas por su
pareja —a menudo mayor— Yy por su familia
politica, y para demasiadas de ellas esto deriva
en violencia.

“(El) solia intimidarme y, cada

vez que intentaba hablar,

me golpeaba. Me quedaba

callada porque temia las
consecuencias”. Bupe, 19 afos,
Zambia (se caso a los 15).

2 Maés de ocho de cada diez (85 %)
de las nifias que reportaron haber
sufrido violencia dentro de sus
matrimonios estaban casadas
con hombres al menos cinco afios
mayores que ellas.

A los 13 afios, Binita fue coaccionada a mantener
relaciones sexuales con su entonces esposo de
24 afos. Aungue logré escapar del matrimonio,
sabe que no muchas pueden hacerlo. Binita
explica que la violencia es generalizada y que la
presion sobre ellas para soportarla es intensa.

A las nifias y mujeres jévenes se les ensefia

que el honor de la familia es mas importante

gue ellas mismas.

ahora divorciada y viviendo con su madre y
hermano, quedé embarazada y se casé a los
16. Su esposo, de 19 afos, también ejercid
violencia contra ella:

“El se iba de casa por dias'y,
cuando regresaba, se volvia

violento conmigo”.
Zambia.

Esneya, 20 afios,

Para algunas, este abuso era visto como algo
“normal”, una parte esperada del matrimonio,
y fue explicado por nifias en varios paises:
Etiopia, Mozambique, Zambia, Nigeria, Togo,
Republica Dominicana, Guatemala, Camboya,
Nepal e Indonesia.

Las nifias compartieron valientemente con nosotros

sus experiencias de maltrato y control dentro de
sus uniones, y hablaron sobre lo dificil que es
obtener apoyo:

@ la violencia de género no se toma lo

VX¢(FLHQWHPHQWH HQ VHULR HQ VXV

@ dependen econdmicamente de sus
€esposos o parejas,

@ existe una falta general de informacién sobre
los servicios legales locales.

En todas partes, los sistemas de apoyo eran
minimos, y muchas eran presionadas a soportar |

GL,FXOWDGHY SDUD PDQWHQHU OD XQL

as

23



En Maradi, Niger, las mujeres de Akula da Kyau (“cuida bien”) estan diciendo no al matrimonio infantil
y si a la educacion de las nifias, asegurando que los suefios de sus hijas tengan la oportunidad de crecer.
© Plan International.

En contextos donde los sistemas formales de
apoyo —como asistencia legal, refugios o servicios
psicosociales— son limitados o inaccesibles, las
nifias que experimentan violencia suelen depender
de sistemas informales de apoyo, incluidos
familiares, amistades y redes comunitarias. Se
espera que estos sistemas informales brinden
apoyo emocional, practico y, a veces, proteccion.
No siempre ocurre asi. Mwansa, de Zambia, relata
haber sufrido violencia fisica severa por parte de
SuU ex esposo, cinco afios mayor, y cémo buscé
ayuda en su madre:

“Fui a casa de mi madre y le
pedi dejar el matrimonio y
qguedarme con ella, pero me
rechazo, diciendome que yo
habia elegido ese camino

y debia soportarlo. Segui
viviendo con mi esposo, pero el
abuso continud. En ocasiones
me amenaz6 de muerte. Un
dia, incluso cogié un cuchillo y
amenazo con matarme. Volvi

a hablar con mi madre y esta
vez accedio a dejarme volver a
casa’. Mwansa, 19 afnos, Zambia.

24

Chikondi, también de Zambia, enfatizé la reticencia
de algunas nifias casadas a denunciar la violencia
de pareja, insistiendo en que no deberia recaer
Unicamente en ellas esta responsabilidad:

“Las victimas no tienen el

valor de denunciar sus casos
porque temen el rechazo de

la comunidad. Deberia existir
una plataforma donde alguien
pueda denunciar en nombre de
la victima“.  Chikondi, 20 afos,
Zambia.

En todas partes, las participantes describen

las situaciones en las que se encuentran como

“desesperadas”. Especialmente aquellas que

VH LGHQWL,{FDQ HQ VLWXDFLYQ GH HJ[F(
que viven con alguna discapacidad, estan

VRFLDO R JHRJUi¢ FDPHQWH DLVODGDV
a una casta o etnia diferente, o son vistas de

alguna manera como excluidas. Estas nifias

son particularmente vulnerables a los impactos

negativos del matrimonio infantil, ademas de tener

mas probabilidades de casarse o ser forzadas a

contraer matrimonio.



En muchos paises, las nifias describen el impacto

gue tiene en sus vidas estar socialmente aisladas

R JHRJUi(,FDPHQWH DSDUWDGDYV

viven con una discapacidad fisica o intelectual

HQIUHQWDQ GL{FXOWDGHY SDUD

de educacién o salud de calidad, y a menudo
no pueden costearlos. Nifias como Guedi son
vulnerables a los abusos.

“Me sentia estresada porque mi
mama esta enferma y estamos
aisladas de la comunidad, ya

que ella tenia incontinencia.
Yo pensaba que al casarme
encontraria algo de alivio a ese

estrés”. Guedi, 24 afios, Etiopia.

La descripcion que hace Guedi de su vida es
estremecedora, y resulta facil entender por qué el
matrimonio podia parecerle una solucién. Aunque
sus experiencias son unicas, ciertamente no esta
sola: alguna forma de esta fragilidad —asi como
una asombrosa capacidad de resiliencia— se

“Algunos progenitores no lo
aceptan [el matrimonio infantil],
la mayoria si lo acepta, y algunos
incluso cambian la edad de su
hija para que parezca mayor de
18 afios. Los lideres suelen decir
en reuniones que esta mal, pero
cuando hay una union, ellos
aceptan y dan testimonio”
Mozambique, 20 afios.

. Ruba,

En dos tercios de los paises estudiados, la
edad legal minima de 18 afios podia eludirse de
forma legal y, en muchos, la ley era ignorada.
Generalmente, factores como el permiso de

los padres, ceremonias facilitadas por lideres
religiosos y tradicionales, y funcionarios que las
permiten, contribuyeron a que estas uniones
fueran validadas. Como consecuencia, las nifias
estaban entrando, o siendo forzadas a entrar,
en matrimonios o relaciones donde no tenian
proteccion legal ni social.

UHAHMD HQ ORV WHVWLPRQLRYV G Nifia de 19 afios, de Ecuador, que qued6

¥;i . é0xU8 RO RBiIDee-

lo acepta...”

Otro tema que surge con claridad de nuestras
conversaciones, y que respalda los datos del
andlisis SIGI,? es que las leyes que prohiben el

PDWULPRQLR LQIDQWLO VRQ HQ
para proteger a las nifias. Son facilmente eludidas

Yy, sin un mayor enfoque en abordar las normas
de género que impulsan el matrimonio infantil, las

OH\HV VHJIXLUIQ VLHQGR LQVX¢F

un cambio. Las participantes de todos los paises
nos contaron que, aunque sus matrimonios no
estaban legalmente registrados ante el Estado,
si eran celebrados, o sus uniones formalizadas,
a los ojos de sus comunidades y familias, y

esto era aceptado.

embarazada a los 17 y ha recibido apoyo
de un grupo comunitario de nifias © Plan
International.
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“Al principio, en la [nombre

x@ RO a OUad agUUeg
matrimonios] no querian

realizar la union porque

vieron que yo era demasiado
joven. Mas tarde, o les dieron
dinero o hablaron con él,

y acepto llevar a cabo el
matrimonio. Faltaban como 6

0 7 meses para que cumpliera
18, y él dijo que no habia
problema”.  Farhana, 21 afios,
Bangladés.

Perspectivas de
activistas

¢Por qué no funcionan las leyes?

La perspectiva de los activistas contra

el matrimonio infantil sobre la situacion

legal coincide en gran parte con las

experiencias de las nifias con las que

hablamos: las normas culturales y religiosas,

que perpetian la desigualdad de género

y consideran que el rol de las nifias y

jovenes es principalmente doméstico y Es evidente que los marcos legales formales

subordinado al de los hombres, debilitan que prohiben el matrimonio infantil no siempre

VLIQL,;FDWLYDPHQWH OD LPS O Hlrght Wlasmligsxu@ad canRiMdades parecen

marcos legales nacionales destinados a regirse por normas informales y tradiciones.

prevenir y responder al matrimonio infantil. Tampoco se hace mencién alguna a que los
responsables rindan cuentas; en muchos

El 55 % de los activistas casos, la violacién de la ley ni siquiera se

Bdab0e@ecOxae Uxg@acU OE R Omzonoce como tal.

creencias culturales y religiosas

como factores clave que socavan

la efectividad de las leyes y

politicas formales para prevenir el

matrimonio infantil.

Solo el 9 % de los activistas considero
que estas leyes y politicas formales
pueden aplicarse de manera efectiva en
contextos donde predominan las normas
culturales o religiosas.

Quedo claro que la brecha entre la ley y las
normas comunitarias, sumada a la falta de

Nifia de 13 afios, defensora de los derechos de las nifias
Ublica Dominicana, donde el matrimonio

{QDQFLDFLYQ \ YROXQWDG St sbd ddriondy Moot bh Qo Bhmales

un obstaculo importante para la aplicacién continGan © Plan International.
de la ley. Incluso cuando existe legislacion
protectora, su impacto es limitado.
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li ¢Oe a0iadde daa RO B ddin&Pay ejemplos en los testimonios de las
“ellas simplemente deciden nifias que muestran c6mo la violencia sexual

casarse por los desafios que también puede conducir al matrimonio forzado:
estan enfrentando...” cuando una nifia que ha sido violada o abusada se
ve obligada a casarse con el agresor.

Las razones por las que el matrimonio infantil

persiste, a pesar de las nuevas leyes, son La mayoria de los activistas contra el matrimonio
complejas y multifacéticas, y no resultan infantil considerd que las expectativas culturales
sorprendentes. Muchos de los factores y sociales profundamente arraigadas eran las
GHWHUPLQDQWHY \D KDEtDQ VL G Rshdasaes/ dedddpe@areNcia continuada del

por investigaciones previas, pero los detalles matrimonio infantil en los paises objeto de estudio.
son importantes: conocer las razones desde la Es simplemente «normal»: las expectativas de
perspectiva de las nifias y jovenes involucradas género siguen gobernando la vida de las nifias.

puede ayudar a establecer sistemas de apoyo

esenciales y politicas preventivas. u . .
ye P Aunqgue ha habido cierta

agvyaaly ea aLagaa UUaU
de familias todavia cree que

las niflas deben priorizar el

matrimonio y la maternidad

sobre la educaciéon, mientras

Aunque existen diferencias contextuales
importantes entre los 15 paises, las nifias
describieron razones bastante similares por las que
persiste el matrimonio infantil.

« Pobreza, labusqueda de estabilidad que se espera que los hombres
¢QDQFLHUD D PHQXGR D WUDY pV reagha@EddyesR R provean
mayor, fue la raz6n mas comun. a la familia”. Abrhet, 24 ainos,

Etiopia.

» Elamor, citado por las chicas que

tenian pareja, a menudo se desarrollaba o -~

principalmente en Internet o, a veces, en el s " - Y
Nifia de 13 afios, en Etiopia, que fue obligada a

colegio. Sin embargo, con frecuencia la presion casarse debido a la sequia y la pobreza © Plan
familiar fue la que condujo al matrimonio: la ; International.

familia, preocupada por la vergiienza que
SXHGH VLIQL{FDU XQ QRYLD]JR
queria que se formalizara esa relacion.

e Coercion, algunas participantes describieron
sus matrimonios como completamente
forzados; era lo que se esperaba de ellas.

« R @adbbadia 4aa arGsaU OO xa
menciono con frecuencia como motivo para
casarse o convivir.

e Huida de un entorno familiar abusivo como
razén para el matrimonio.




Qué hemos aprendido

Pobreza

La causa inmediata mas apremiante del matrimonio

infantil era la pobreza. La inestabilidad econdmica,

D PHQXGR DJUDYDGD SRU FRQALFWRV \
climatico, fue un factor presente en todos los

contextos. Las nifias buscaban apoyo econémico

de una pareja para aliviar la carga sobre sus

familias. En Camboya, la pobreza llevé a muchas

a relaciones que se establecieron de manera

muy rapida, algunas de las cuales resultaron en
HPEDUD]RV QR SODQL¢{FDGRY /DV IDPL
casos, se involucraban y promovian el matrimonio.

No se considera algo inusual: muchas de las

madres, hermanas, otras parientes mujeres y

amigas de las nifias también se habian casado

de manera temprana. Estas uniones, aunque

reconocidas por la comunidad, generalmente

carecian de registro legal formal.

En muchos casos, son hombres mayores los que

explotan a nifias atrapadas en la pobreza; ellos

y sus familias buscan una salida. En Nigeria, las

nifias nos dijeron que sienten que son una “carga

econdémica” para sus familias, por lo que priorizan

OD HVWDELOLGDG (QDQFLHUD GHO PDW
educacion. Brenda, en Colombia, sugiere que las

familias aceptan estas uniones tempranas para

aliviar su carga econdémica:

“Algunos padres aceptan
esta situacion, como si asi
eliminaran su responsabilidad
de tener a sus hijos en casa”.
Brenda, 23 afios, Colombia.

28



En Togo, las nifias generalmente se casaban o

eran coaccionadas a casarse entre los 13y 17

afos, de manera habitual con hombres mucho
mayores, también como una forma de aliviar la
pobreza familiar. Esto también ocurre en Uganda,
GRQGH FRQWUDHQ PDWULPRQLR
econdmica, combinada a veces con entornos
familiares abusivos:

“Antes no tenia cubiertas algunas
necesidades basicas en mi casa,
por eso decidi irme... mi vida
cambio de alguna manera porque
me di cuenta de que estaba
sufriendo mucho... la mayoria de
las nifias se casan con hombres
que no son de su edad. Ellas
simplemente deciden casarse

enfrentan en sus vidas”. Dembe,

23 afios, Uganda.

Nifia de 16 afios de Bangladés participante en un
programa para combatir las tradiciones nocivas
asociadas con la menstruacion y el matrimonio
infantil © Plan International.

Para muchas, casarse no ha sido la solucién que
esperaban: siguen siendo pobres, a menudo en
circunstancias incluso mas dificiles que antes.

ABQrG/RNANIMDNIGL ¢ FXOWD G

Uno de los hallazgos mas sorprendentes del
estudio fue la cantidad de entrevistadas que
mencionaron casarse “por amor”. Las redes
sociales, que facilitan las relaciones fuera del
control de los padres, son un factor clave en esto.
En Asia y América Latina, las nifias contaron

en muchos casos que conocieron a sus futuros
maridos a través de las redes sociales. Cheata,
una joven de 16 afios de una zona rural de
Camboya, conocié a su esposo por Facebook:
“El me envi6 una solicitud de amistad, y yo la
acepté.” En Indonesia, Adinda, de 16 afios, también

x@OUxa O ROa xU 0OeéRcO x @ ancénr@a su esposo en Facebook, y su relacion

comenzé cuando “intercambiaron nimeros de
WhatsApp”. De manera similar, Xiomara, de 22
afios, de Ecuador, nos dijo: “Nos conocimos a
través de las redes sociales.” El matrimonio infantil
ya no es Unicamente una practica tradicional
basada en arreglos familiares. Cada vez mas,
estd moldeado por relaciones digitales, donde las
nifias pueden sentirse empoderadas, pero siguen
siendo vulnerables.

“Hoy en dia, la mayoria de las
relaciones comienzan a traves

de las redes sociales, y son

cada vez menos las que ocurren
dentro de la comunidad”. Lopa,
20 afios, Bangladés.
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Conocer a alguien en Facebook o en cualquier

otra plataforma digital, sin supervisién parental,

no reduce el riesgo. Si acaso, puede aumentar la
exposicién a la manipulacién y coercién. A menudo,
las nifias “eligen” casarse bajo la ilusién de amor

y seguridad ofrecida por parejas mucho mayores,

UHAHMDQGR HO GHVHTXLOLEULR

matrimonios tradicionales arreglados. La tecnologia
no cambia el comportamiento: en las redes
sociales, los hombres mayores se aprovechan de
la vulnerabilidad emocional y econémica de las
nifias. Este cambio, de matrimonios arreglados

por la familia a aquellos que se originan en medios
digitales, requiere nuevas formas de intervencion

y una mayor conciencia sobre los complejos
problemas que subyacen al nuevo sentido de
agencia de las nifias.

Una de estas complejidades es la superposicion
entre lo que ellas perciben como matrimonios por
amor y casarse segun las expectativas parentales
para evitar la verglienza familiar; los progenitores
presionan para formalizar las uniones con el
objetivo de proteger su reputacion y la de su hija.
En Bangladés, varias nifias sintieron presion para
casarse con sus novios: era lo que se esperaba de
ellas, pero también estaban enamoradas.

“Hoy en dia, la mayoria de los
matrimonios ocurren a través

de relaciones y no por arreglos
familiares. Las familias participan
menos, Yy las relaciones conducen a
mas matrimonios. Los padres temen
perder su honor y obligan a sus hijas
a casarse antes de cumplir 18 afios. Es
por nosotras que sienten la obligacién
de hacerlo. Antes, los padres querian
arreglar los matrimonios, pero las
hijas no querian casarse temprano.
Ahora, son las hijas quienes quieren
casarse a una edad temprana.”

Farhana, 21 afos, Bangladés.
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El papel de las redes sociales es un elemento
nuevo y crucial para que las niflas perciban sus
relaciones como matrimonios por amor pero,
independientemente de cédmo se inicien, también
implican adherirse a valores tradicionales. En
muchas comunidades, se desaprueba que las
dddlessdniBHengarQ&lddind< Bk bhlds TR \del
matrimonio: fomentar el matrimonio infantil ayuda a
que la familia y la comunidad mantengan el control.

En general, en los 15 paises estudiados, las nifias
son valoradas principalmente por su rol como
esposas y madres, por encima de sus aspiraciones
personales, educativas o profesionales. Incluso
cuando se casan por amor, terminan adoptando
roles de género establecidos: subordinadas,
madres y trabajadoras domésticas. Muchas
expresan arrepentimiento y todas rechazan el
matrimonio infantil para sus propios hijos.

Coercion

2 Una de cada cuatro entrevistadas
(25 %) no tuvo voz ni voto en la
decision de casarse.

La coercion adopta distintas formas: las normas
y expectativas comunitarias pueden atrapar a las
nifias en el matrimonio, pero el poder también se
impone de maneras més aterradoras.

“Hay una nifia que conozco
cuya familia recibio dinero para
casarla, y la sacaron a la fuerza
de la casa familiar. Ella no
gueria casarse”. Chikondi,
22 afios, Zambia.




Sarita, en Nepal, fue forzada a casarse cuando En Niger, las nifias no solo se casan para escapar

varios hombres ebrios, incluido su actual esposo, de la presién familiar y del estigma de permanecer
entraron a su casa una noche. Ella y su novio solteras, sino que existe una preocupacion
llevaban seis meses de relacion y estos hombres subyacente por el control de la sexualidad de
dijeron que estaba deshonrando a su familia. las nifias. La virginidad es muy valorada: Hadiza

sefiala que la razén comun para casar a las nifias
menores de 18 afios es “para que se mantengan
tranquilas y lleguen a sus esposos como virgenes”,
mientras que Saran expresa un sentimiento similar:

“[Mi esposo y yo] soliamos
hablar mucho por teléfono.
Después de mis examenes
de 11° grado, le dije que no me

casarfa... Vinieron borrachos, “Hay nifias que no pueden

rompieron la puerta y entraron. quedarse quietas y siguen a los

Me casé por la vergiienza que hombres, [y por eso] las casan

causaria en el pueblo”. Sarita, para su seguridad” . Saran, 21 afios,

24 afios, Nepal. Niger.
Sarita queria casarse con su hovio, pero no hasta Esta inquietud por el control de la sexualidad de las
los 20 o 21 afios. Ella relata que, a pesar de nifias no se limita a Niger:

como comenzd el matrimonio, la relacion en si

no presenta problemas. Rubi, también en Nepal,
se siente atrapada, y nos cuenta que su esposo
manipulé emocionalmente a sus padres para
aceptar un matrimonio que ella no deseaba, con un
hombre al que no conocia.

“Sin importar quién sea la
persona, los padres quieren

gue su hija se case a los 15 afos
porque creen que, si no pueden
controlar su comportamiento
sexual, ella se dejara llevar.

En consecuencia, en nuestra
&ohfunidad es coman casar a

las nifias a los quince afos”.
Foziya, 18 afios, Etiopia.

“...Empez6 a insistirle a mis padres,
xUOU@axa- R-@YQP4 4@ a@ 00 =P
su hija o me mato’. Por esa presion,
mis padres aceptaron el matrimonio

cuando yo tenia apenas 16 afios... No
me preguntaron si queria casarme.
No intentaron comprender como

me sentia. En cambio, empezaron
O O00OexeOiagy xUOUGaxa- aAaa ae; a
quieres casarte? ¢Acaso te gusta
otro chico?” Yo respondi que no me
gustaba nadie, solo que no queria
casarme tan joven porque queria
continuar mis estudios. Pero mis

padres no me escucharon”. Rubi, 19

afos, Nepal.

Una joven de 17 afios de Nepal con su pintura
que representa los peligros del matrimonio
infantil © Plan International.




En Camboya, las expectativas comunitarias

también impulsan el matrimonio temprano. Ha sido
considerado “normal” durante generaciones y es
GLItFLO PRGL¢{FDU HVWD SHUFHS
vistas como preparadas para unirse en matrimonio
una vez que menstruan. Vivir con un hombre sin
pasar por los ritos tradicionales supone un estigma,

y la desaprobacién aumenta si una nifia tiene hijos
antes de cumplir con esos ritos.

Julia, en Guatemala, se quedd embarazada a
los 14 afios y fue presionada para formalizar
su relacion, aunque desde entonces se ha Nifia de 17 afios, de Ecuador, que realiza camparias
separado y continGia con sus estudios. Patricia, HQ VX FRPXQLGDG SDUD SRQHU ¢
por su parte, fue casada a los 15 afios con un (e@mpblggalznciearggltie;ﬁ :lnte y el matrimonio infanti
hombre mayor. Las uniones informales, a menudo '

con hombres de mas edad, son comunes y
UHAHMDQ XQD QRUPDOL]DFLYQ PiV DPSOLD GH ORYV

acuerdos de convivencia temprana. Ellas suelen En Indonesia, Dila se cas6 a los 15 afios con
describir su entrada en uniones a una edad un joven de 20, un matrimonio forzado facilitado
temprana como forzada. por su hermana. Su marido la maltrataba fisica y

verbalmente. Se separaron al cabo de tres dias.
Existen ejemplos de coercion, a veces sutiles
y otras veces evidentes, en todas las regiones:
Alinafwe, en Zambia, conté cémo fue abusada por
el tio con el que vivia.

“Habia gente que le contaba
cosas malas sobre mi a mi
marido. Bueno, él se lo creyo

) y entonces su familia le dijo
El escondia mi uniforme a veces que se divorciara de mi. Por

para evitar que fuera a la escuela eso queria [divorciarse de

Yy, en su lugar, tenia que atender a?biia R xUY®- Aad ae; aa af
su campo. Luego, nuestro vecino llevaste a casa [cuando no

se acerco a mi tio diciéndole que di mi consentimiento para el

guerian que me casara con su hijo. matrimonio]?”. Dila, 16 afios,
Este matrimonio se llevé a cabo sin Indonesia.

el consentimiento de mis padres.

Yo tenia 13 aflos y mi esposo tenia
25. Mis padres no sabian que me
habian casado”. Alinafwe, 21 afios,

Zambia.
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2 De las 27 nifias que nos contaron
gue habian sufrido violencia
fisica, psicoldgica o sexual en su
matrimonio, 11 también informaron
gue no tuvieron voz ni voto en la
decision de casarse.

Las participantes en el estudio ven el matrimonio
infantil como una expectativa de la comunidad,
pero también como algo por lo que son juzgadas.
Se sienten presionadas a contraer matrimonio, ya
sea por necesidad econdémica, por embarazo o
para preservar el honor familiar. Una vez casadas,
sienten que la comunidad en general sigue

juzgandolas: se casaron demasiado jovenes, estan

descuidando su educacién o no deberian seguir
estudiando, no deberian usar anticonceptivos.
Se ven atrapadas por la presion de la comunidad
hagan lo que hagan.

%
Joven de 24 afios que forma parte de una nueva
generacién de mujeres indigenas en Ecuador que
rechazan el matrimonio precoz © Plan International.

Se espera que las nifias se casen temprano, se
adapten rapidamente a las labores del hogar
y que sean sumisas frente a sus esposos

y familias politicas, incluida la presion por
tener hijos. Incluso cuando insistian en que
se casaban por amor, se aventuraban a lo
desconocido y, en la mayoria de los casos,

no existia el consentimiento libre e informado.
Las presiones a las que eran sometidas antes
de casarse o de unirse de manera informal
continGan marcando sus relaciones.

“La gente dice que, una vez
casada, tienes que seguir
el camino de tu esposo”.
Chitrakala, 24 afios, Nepal.
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matrimonio infantil sigue persistiendo?

Perspectivas de activistas
¢Por qué, a pesar de todas las campanfas, el 7

La investigacién con activistas refuerza las opiniones y

experiencias de las entrevistadas: las nifias estan haciendo lo

gue se espera de ellas.

@ EI 60 % de los activistas contra el matrimonio infantil
LGHQWL;FDQ DUUDLJDGDV H[SHFWDWLY FXOMAXUDOHV \ VRFLDO
como el principal factor que impulsa el matrimonio infantil.

@ EI 45 % de los activistas percibe que el embarazo esta entre los principales
factores que impulsan el matrimonio infantil.

@ (O VHxDOD ODV GL{FXOWDGHY HFRQYPLFDV FRPR XQ IDFWRU
gue contribuye al matrimonio infantil.

@ EI 33 % apunta a la débil aplicacién de las leyes existentes sobre
matrimonio infantil.

@ EI 54 % de los activistas cree que el matrimonio infantil se ha incrementado en
la Gltima década.

(VWR HV SUHRFXSDQWH \ UHTXLHUH DWHQFLYQ $XQTXH ORV GDWRYV

globales de matrimonio indican que estan disminuyendo, la percepcion en los paises

de que ha aumentado la prevalencia, no puede ser ignorada. Varias nifias nos contaron

gue se casaron a la misma edad o incluso mas jévenes que sus propias madres, y

existe una creciente preocupacion entre los activistas de que, a pesar de los avances

legales y del trabajo de incidencia, algunas de las normas subyacentes, facilitadas

por el actual retroceso global en los derechos de las nifias y las mujeres, estén
‘ ganando fuerza. La practica también podria estar desplazandose hacia la informalidad,
sustituyendo el matrimonio legalmente registrado por uniones informales, lo que oculta
su verdadera prevalencia.

Nifios en Nepal, que se reinen como parte de un club escolar para
concienciar sobre el matrimonio infantil © Plan International.



4. ¢ Que sigue? Las experiencias
de las nifias, adolescentes y
jovenes en la vida matrimonial

Las participantes se casan por diversas razones,
pero una vez casadas 0 en una union, ¢cuél es el
impacto en su vida cotidiana y en sus aspiraciones
futuras?, ¢cdmo pasan su tiempo?, ¢,su potencial
se ve ahogado por las tareas domésticas?, ¢,cémo
se les puede escuchar y apoyar? Esta es un

area poco explorada en la investigacion sobre el
matrimonio infantil.

Hemos analizado detenidamente la vida cotidiana
y el papel que desempeiian las nifias casadas

en sus hogares. Hablaron de su acceso, o falta
del mismo, a la educacion, a la informacion y los
servicios de salud sexual y reproductiva. Hablaron
de su soledad, de las dinamicas de poder en sus
relaciones (quién decide qué), de sus aspiraciones
para el futuro y describieron lo que ocurre cuando
la relacion se rompe.

En la siguiente seccion se examina la vida
conyugal y las experiencias de las nifias en
relacién con la salud fisica y mental, el divorcio,
la educacion, la salud y los derechos sexuales
y reproductivos, los desequilibrios de poder y la
toma de decisiones.

El impacto psicolégico del

Muchas nifias hablaron sobre el impacto que
las circunstancias cotidianas de su matrimonio
tienen en su salud mental: se sienten solas,

no pueden salir y, a menudo, no tienen a nadie
HQ TXLHQ FRQ¢{DU

“Veo que no tengo a nadie en
ael@a Oaa O4Y 434 Dxa a® xe@RE

tanto y sufro”. Bomo, 18, Togo.

En todos los paises, las nifias, una vez casadas,
asumen la carga de las tareas domésticas. Estas
responsabilidades domésticas son abrumadoras y
les dejan poco tiempo para otras cosas.

“Bueno, antes de casarme, habia
muchas cosas de las que disfrutar,
no tenia que pensar mucho, no tenia
gue pensar en qué tipo de trabajo
tenia que hacer, solo pensaba en
cosas divertidas y agradables. Pero
después de casarme, tengo que
pensar en el trabajo, en mi hija, y

asi sucesivamente”. Chanta, 16 afios,

Camboya.

También esta el estrés de vivir con extrafos,
la familia del esposo, que puede ser poco

a0calaaala UaudacUR- aA @onpraagha b incluso abusiva.
perdiendo muchas cosas...”




“Después del matrimonio tuve
que valerme por mi misma

y asumir la responsabilidad
de llevar el hogar. Mis

Suegros no son personas muy
comprensivas, asi que todas las Opciones Reales, Vidas

responsabilidades domésticas A %) C") B@/&Em'de TOQO 27

recayeron en mi. Si fueran mas
comprensivos, tal vez no habria
tenido que cargar con todo el
peso... No tenia idea de lo dificil
gue seria manejar un hogar”.
Manita, 22 afios, Nepal.

Ayomide particip6 en nuestra
Uaé@ecUUOOUE4 RAaAOUAAD e &
reales’, que sigue la vida de las nifias

desde su nacimiento hasta los 18 afios.

(O DLVODPLHQWR GH ODV QLxDV VH Ayomide tenia 15 afios y aln estaba en

HO PDWULPRQLR PDUFD HO ¢Q GH O primaria cuando abandono la escuela porque
no tienen acceso a trabajo o formacién. Las su padre no podia pagar las tasas escolares.
exigencias del trabajo doméstico hacen que su Se sintié abandonada.

tiempo para las amistades y el ocio sea limitado,

y que las responsabilidades domésticas sean

OR ~QLFR TXH ODV GH¢QD 6LJXHQ V
y a menudo no se reconocen los efectos de

todo esto en la salud mental, lo que hace que

las nifias tengan que luchar solas. Muchas

reconocen lo limitadas que se han vuelto sus

vidas y expresan cuanto lamentan haberse pienso en como se comporta
casado tan jovenes. conmigo”.  Ayomide, 15 afios, Togo,
2021.

“[Mi papd] no me cuida bien...
U0@ ae@ aa ¢Ugag =xe
dinero para mantenerme [...]

A veces siento que cambié de

papa. Me pongo a llorar cuando

“Desde mi matrimonio el
sufrimiento ha empeorado.
Pensé que encontraria la
felicidad con ese hombre, pero

Poco después se fue a vivir con su novio, con
quien se caso6 antes de cumplir los 16 afios.
La pareja tuvo un bebé dentro del primer afio
creo que estaba equivocada y de matrimonio, poco después de que Ayomide
lo lamento”.  Ladfa, 19, Togo. cumpliera 17. Ese mismo afio, su esposo se

cas0 por segunda vez; su esposa dio a luz un
bebé a inicios de 2024.

NS N

** | as actividades simultaneas se contabilizaron

de manera individual. Por ejemplo, si una nifia
reportaba dedicar 1 hora al cuidado de nifios
mientras simultaneamente pasaba 1 hora cocinando,
esto se contabilizaria como 2 horas de trabajo de

cuidado no remunerado.
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Tres generaciones de mujeres en Togo © Plan International.

La decision de Ayomide de dejar su casa para
casarse no fue apoyada por su familia, lo que
tens6 aun mas la relacion. Ayomide sintié que ya
no podia contar con ellos para recibir apoyo.

En 2024, su tia expreso6 su desaprobacion por las
decisiones vitales de Ayomide, en particular su
matrimonio poligamo:

“El esposo eligié una segunda
esposa, y escuché el otro dia que

ya tuvo un hijo. Son todos unos
nifos, apenas se casaron y él ya

va a tener otra [esposa] y todos

viven juntos”.  Tia de Ayomide, Togo,
2024.

A pesar de su desaprobacion, la tia mostré
preocupacion por el creciente aislamiento de
Ayomide y temia por su salud mental. Era
evidente que Ayomide no era feliz. Ella esperaba
gue su esposo la apoyara para regresar a la
escuela o matricularse en alguna formacion,
pero con la llegada de la segunda esposa, él ya
no tenia dinero.

“Después del parto, se suponia

gue debia buscar algo que hacer,

pero nada, aqui estoy sin hacer

nada. Eso es lo que me hace

pensar... Todas mis amigas estan
OaadwaxUgaxa a OUaa i ia O
estoy”. Ayomide, 18 afios, Togo, 2024.

En 2024, Ayomide informé que realizaba 22
horas de trabajo de cuidados no remunerado

al dia**. Doce horas las dedicaba al cuidado

de su hija y, al mismo tiempo, en un ejemplo

de multitarea, otras 10 horas las pasaba
cocinando, limpiando y cumpliendo con otras
responsabilidades domésticas. Ademas, Ayomide
trabajaba en el puesto de mercado de su suegra.

Como muchas de las nifias con las que
hablamos, se espera que Ayomide priorice

las tareas del hogar, el cuidado de los hijos y

las obligaciones hacia su familia politica. Su
bienestar y su derecho a la educacién quedan en
segundo lugar. Su historia muestra que, ademas
del apoyo de familiares y amigos, del que ella
carecio, también es fundamental el apoyo formal.
Ayudas mas accesibles para el cuidado de

los hijos y la educacién le permitirian disponer
de tiempo libre para aprender, ganar dinero y
disfrutar, aumentando asi sus oportunidades

y su felicidad.

“Quiero tener mas tiempo para
ganar dinero y también para

hablar con mis amigas y darnos
consejos”. Ayomide, 18 afios, Togo,
2024.
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Joven de 24 afios, que trabaja con jovenes para
GHVD¢{DU HO PDWULPRQLR LQIDQ
sostienen © Plan International.

E£PdaOa0OUEA i xUéaabdUa-
[lamaran disidente...”

2 Mas de una cuarta parte (28 %) de
las participantes en el estudio han
dejado sus uniones.

Hay pocos datos sobre separacién o divorcio en la Después de una unién, muchas nifias ain
literatura general, pero mas de una cuarta parte de enfrentan limitaciones en su autonomia,
las entrevistadas habian dejado a sus parejas, y la especialmente cuando regresan a casa de su

mayoria habian vuelto con su familia. Es un paso familia. Cuando logran manejar sus propias
gue requiere mucho valor y determinacion. Algunas ,QDQIDV D PHQXGR HV HQ FRQGLFLRQF
de ellas tienen hijos, y es dificil dejar una relacion inseguridad econémica.

cuando a menudo no cuentan con habilidades para
el mercado laboral ni con medios para mantenerse

P “Conozco algunas nifas
por si mismas.

[independientes econémicamente
tras dejar su matrimonio], pero
en general tienen adn mas

Un tema recurrente en todos los paises fue el
estigma, el juicio de la comunidad y los retos

econdmicos que acompafian a la separacion. xU OeBcOxPe dadaed aa ®aa
Sin embargo, en algunas comunidades, aunque capaces de hacer las cosas ni de
ODV GL{;FXOWDGHV SHUVLVWHQ cuidarse por si mismas; para una
cambiando. Fate, de Etiopia, es optimista: adolescente sin experiencia en el
mundo real, vivir sola puede ser

“El divorcio no te impide una pesadilla”. Kedja, 24 afios, Etiopia.

alcanzar tu suefio; las nifias

divorciadas pueden regresar En Uganda se observaron cambios positivos, y

ala espuela, emprend.er un Zesiro describe la autonomia que gano desde
negocio y llevar otra vida. Por lo que se separd de su exesposo, al igual que

divorciadas a que no pierdan la
esperanza, mafana sera otro

) ~ . “En mi matrimonio me decian
dia”. Fate, 18 afos, Etiopia.

qué hacer y qué no hacer, pero
ahora soy capaz de tomar mis
propias decisiones”.

Alinafwe, 21 anos, Zambia.
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En muchas comunidades, sin embargo, el estigma Las nifias divorciadas, siempre que cuentan

es dificil de superar y el divorcio es inaceptable. con apoyo y a pesar de los retos que enfrentan,
En Togo, las actitudes comunitarias desaniman suelen contar con mas autonomia econémica

a dejar un matrimonio, incluso en casos de que las casadas.

violencia. A las que se separan se les etiqueta

como promiscuas o sin educacién y a menudo Sin embargo, obtener el divorcio no es facil.
son excluidas socialmente. De manera similar, en En Indonesia, las entrevistadas hablaron sobre
Nepal, donde tanto el divorcio como la separacion la logistica de divorciarse, y Adinda explico,
son extremadamente raros y estigmatizados, se basandose en la experiencia de su hermana,
privilegia mantener la unidad del hogar. En los lo que ocurre cuando es solo la mujer quien

15 paises, hay muy poca conciencia sobre las quiere divorciarse:

opciones legales disponibles.

“La reprendera el pambayung
[lider tradicional], la llamaran
disidente... En cambio, si un
hombre quiere divorciarse, puede
suceder de inmediato. Si una

Las nifias reconocen que su familia es clave para
garantizar apoyo después de una separacion.
Chanda, de 17 afos, de Zambia, cuenta que
dependia de los ingresos de su ex esposo
mientras estaba casada, y ahora depende del

ingreso de su madre, que trabaja en la agricultura mujer dice divorcio cien veces,
y vende productos de panaderia y pasteleria. no puede lograrlo si su esposo no
Otras nos cuentan gue sus madres las apoyaron quiere”. Adinda, 15 afios, Indonesia.

para iniciar sus propios negocios: Kabiite, de 21
afios, de Uganda, administra un pequefio puesto
de comestibles que pudo abrir gracias al capital
de su madre; Mwansa, de 19 afios, de Zambia, Nifia de 21 afios, de Camboya, que se caso a los
tiene un negocio de venta de tomates, al igual ]}Oirigocsérﬁszpsﬁztgi?&?giﬁ%ﬂ;;uneesg?cﬁgj €
gue Fate, de 18 afios, de Etiopia. Putri, de 17 © Plan International.

afios, de Indonesia, y Chisenga, de 18 afios,

de Zambia, reciben apoyo de sus padres. Otras
nifias divorciadas dependen de mujeres mayores
de su familia y, en general, las nifias recurren a

préstamos de familiares, amistades y vecinas.

“Actualmente vivo con mi familia
y dependo de su apoyo, ya que mi
ex marido no me brinda ninguna
ayuda. Estoy interesada en
comenzar a trabajar para poder
mantenerme a mi mismay a mi
hija. Por ejemplo, me gustaria
abrir una cafeteria, ya que tengo
las habilidades necesarias para
manejar un negocio asi”.
Zeynaba, 20 afios, Etiopia.




Binita, en Nepal, fue obligada a casarse a los

13 afios y lucho por dejar a su esposo abusivo y
alcohdlico. Finalmente lo consigui6 con el apoyo de
sus padres. Los problemas de Binita no terminaron
alli, pero tampoco su valor:

“No hay prueba [de la
separacion]. Solo habia un papel.
Decia que si yo me volvia a casar,
él podia tomar acciones legales
contra mi, pero si él se volvia a

casar, yo no podia hacer nada. Ese

papel lo hicieron en su aldea. Lo

daaa? aadaew @al UaYve=g
escriben en igualdad para ambos,

0 no lo escriben en absoluto”.

Binita, 15 afios, Nepal.

La igualdad de género no aplica en el divorcio. Los
hombres pueden divorciarse y volver a casarse,
pero para las mujeres y nifias todo es una lucha.

Los testimonios de las niflas muestran una
QHFHVLGDG PX\ UHDO GH DSR\R
y psicolégico para las divorciadas, cuyas
necesidades rara vez son visibilizadas o atendidas.
Actualmente, los datos indican que ellas dependen
de tener familias, normalmente sus madres, con

la voluntad, los recursos y las habilidades para
ayudarlas. No todas tienen esa suerte. Podemos
ver, a partir de las historias que cuentan, cémo las
pocas leyes que existen para apoyar a las nifias
casadas a dejar sus matrimonios, o para obtener
pension alimenticia o la custodia, interactian de
manera negativa con las normas culturales que
estigmatizan a las divorciadas. Es necesario
investigar sobre cdmo concienciar acerca de la
situacion de las nifias divorciadas y ofrecerles
formacién y apoyo econémico.

40

“Cuando eres ama de casa,
casi no tienes dinero, asi que
si dejas el matrimonio, por
ejemplo con tus hijos, ¢con
gué los alimentarias?... por
eso, en este caso me quedo en
el matrimonio por mis hijos”.
Kabiite, 21 afos, Uganda.

xeOO0OO0OUE4- a'RUea0ax 2@ aague
épara qué sirve?”

La educacion es importante para muchas;
reconocen que puede ayudarlas a construir un
mejor futuro, pero el apoyo de la comunidad hacia
las niflas casadas que contindian estudiando se
describe como limitado.

a'RUea0exe a0adxaa0xe aUQaxeda- R
esta casada, ¢, de qué le sirve

estudiar?’ Muchas familias tienen

xU OeRcOxPae 0a4aEAUOO= i aa
pueden costear la educacion... La

mayoria dice cosas positivas, pero

ORUeabae aaguleacOa- ,e¢3 00aC
y sigue estudiando? ¢ Para qué?”.

Pushpa, 18 afios, Bangladés.




En general, las participantes dicen que continuar
estudiando es visto como abandonar su
responsabilidad principal de trabajar en el hogar y
cuidar a la familia.

“Si, la gente dira que ella no
cuida de su casa, que no puede
combinar el matrimonio con la

escuela”. Zaynab, 23 afios, Niger.

En Republica Dominicana, las participantes
piensan que las nifias deberian hacer lo posible
por seguir estudiando después del matrimonio,
pero reconocen que las obligaciones de cuidado

“Hay personas a las que no

les gusta que las madres
sigamos estudiando, pero otras
nos apoyan porque no todas
tenemos el mismo derecho a
estar en casa y demas, pero
tenemos que cuidar nuestros
suefos”.

Eso es mas dificil de hacer en unas
zonas que en otras:

“En nuestra comunidad, dejar

\ HO MXLFLR GH OD FRPXQLGDG SXHEI—?&C%@P%)} WIBL[IPCPIQI’&

Fernanda, 15 afios, comenta: “La mayoria habla
mucho y dice [que una nifia] es demasiado

joven para casarse, que tiene que sentarse a
estudiar.” Pero, alli y en otros lugares, esto no
necesariamente se traduce en un verdadero apoyo
a la educacion de las nifias casadas.

“Logré terminar el afio pasado,
pero luego un maestro me dijo
que no podia continuar porque
estaba embarazada. Me iba bien
en todas mis clases, pero él hizo
que perdiera el afio”.
Colombia.

Francia, 17 anos,

Una vez que una nifia se casa, las normas
de género dictan que su educacion rara
vez es una prioridad y son criticadas
por querer estudiar en lugar de
hacerse cargo del hogar. Julia,
en Guatemala, dice que los
hombres suelen manipular a
las nifias e intentan limitar
su educacion, y afiade:

las nifias Casadas. Es por la

a la escuela y al mismo tiempo
encargarse de las tareas del
hogar. En las zonas urbanas, las
nifias casadas si pueden asistir
alaescuela”. Fate, 18 afos,
Etiopia.

También es mas dificil para algunas que para
otras, en particular para aquellas que viven con
discapacidad. Maria, de 17 afios, Ecuador, dej6
la escuela al quedar embarazada con la intenciéon
de regresar, pero después de su embarazo
enfermd de manera crénica. Esto le dej6 con
movilidad reducida y el médico le advirtié que el
mal estado del camino hacia su escuela seria
peligroso para ella. Tuvo que perderse casi dos
afos de educacion.

Julia, 24 anos, Guatemala.

xaORY 40xeaadaae0OURUXxOx-
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“Empiezas a pensary
dices qué vergonzoso
seria volver y repetir

el afio y ver a las
compafieras que eran un
afo mayores. O sea, me
daba vergtienza”.

Maria, 17 afos, Ecuador.

En muchas comunidades de Togo, aunque
la educacion formal no se considera
adecuada para las nifias casadas, la
formacién profesional en areas como
peluqueria o costura es mas aceptada.
Varias participantes desean seguir este tipo
de formacion, pero carecen de los medios
econdmicos o del apoyo institucional para
inscribirse en los cursos. De manera similar
sucede en Nepal, donde las nifias que
buscan oportunidades de capacitacion
también se encuentran atrapadas en las
tareas domésticas. Roshani, de 22 afios,
dice que le gustaria aprender costura y

el manejo de maquinas para ampliar sus
opciones laborales, pero no tiene acceso e
D RSRUWXQLGDGHYVY 6XPDQD \ % leas
que otras nifias estan recibiendo apoyo
para formacion, pero que no esté disponible
para ellas por ser Dalits.?®
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Una joven de 22 afios trabaja en su taller
de costura en Nepal © Plan International.
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Perspectivas de activistas a

A\

¢, Qué apoyo necesitan las nifias, adolescentes y jovenes
casadas para continuar o retomar a la educacion?

Las y los activistas contra el matrimonio infantil encuestados
LGHQWL¢{FDURQ YDULDY HVWUDWHJILDYV FOD/ A
a continuar su educacion. Los datos revelan un fuerte énfasis tanto

HQ OD VHQVLELOL]DFLYQ FRPR HQ HO P =~
jerarquia clara de prioridades:

SR\DU D ODV C

UR FRQ XQD

@ El 44 % de las personas encuestadas situé los programas de sensibilizacion, dirigidos
tanto a las nifias como a sus familias, como la méxima prioridad.

@ (O GH ORV DFWLYLVWDV FODVL¢{(Fy ODV WUDQVIHUHQFLDV GH t
incluidas las becas, como la prioridad.

@ EI 18 % selecciond formacion profesional o capacitacién técnica personalizada.

@ (O HOLJLY HO DSR\R GHVGH OD HVFXHOD FRPR WUDQVSRUWH
servicios de cuidado infantil.

El énfasis en los programas de sensibilizacion pone de relieve la creencia generalizada

de que cambiar la mentalidad y reforzar el valor de la educacion es fundamental para

que las nifias se reincorporen a su formacién. Sin el apoyo de la comunidad y la familia,

las niflas pueden enfrentarse a importantes barreras sociales para volver a la escuela

TXH QLQJXQD FDQWLGDG GH DSR\R (QDQFLHUR D SHVDU GH OD LPS

podra solventar.

Miembros del proyecto Champions of Change en Mozambique, que conciencian sobre el
embarazo adolescente y el matrimonio infantil © Plan International. 43



Qué hemos aprendido

. Republica Dominicana

Adolescentes en la Republica Dominicana participantes en un p
adolescente y el matrimonio infantil © Plan International.

AaOUaagae 4a00RTaeY éUx0Oax HipE&Rgnayiesta dafiado,
. asi que comencée tarde, en
Griselda,

. . el ordenador, estoy muy
RepUbllca Dominicana atrasada... tengo que ponerme
al dia porque estoy demasiado
rezagada”.  Griselda, 15 afios,
Griselda participé en nuestra Republica Dominicana, 2021.
Uaég@daecUUOOUEA RAGOUaAa0 = a00RBaeY éUx0e
reales’, que sigue a las nifias desde su
nacimiento hasta los 18 afios.

e Ut a v To T T e Ve @

Otro tema clave fue el cuidado infantil. A veces
Griselda podia dejar a su hijo con un amigo de

Griselda tenia 13 afios cuando se caso. Su esposo mientras hacia sus tareas escolares,
Conoci6 a su esposo —siete afios mayor pero a menudo se veia interrumpida porque
gue ella— en redes sociales y comenzé a le estaban saliendo los dientes y lloraba

salir con él sin que su familia lo supiera. En buscando a su madre.

enero de 2020, Griselda descubrié que estaba

embarazada y se caso en secreto. Griselda persevero y, para cuando cumplio

18 afos, habia completado todos los afios

de educacion obligatoria en la Republica
Dominicana. Se habia inscrito en su segundo
afio de Prepara, un programa de bachillerato
semipresencial que combina clases
presenciales con aprendizaje online. Griselda

“Se fue a escondidas, después
de que todos se habian
acostado, salié de la casa y se
fue con él... Salimos a buscarla y

nos enteramos de que se habia asistia a clases los domingos de 7 a 12 de la
casado”. Hermana de Griselda, mafiana, combinando esto con un trabajo a
Republica Dominicana, 2021. media jornada en un banco entre semana y el

cuidado de su hijo. Aunque su agenda estaba

muy apretada, esta decidida a obtener su titulo
Griselda dejo6 la escuela el afio en que se de secundaria y entrar en la universidad para
guedé embarazada, pero después de dar a estudiar medicina.
luz se arrepintié de la decision de dejar los
estudios. Ella 'y su esposo se mudaron con
los padres de éste, y Griselda se matricul6 de
nuevo en octavo curso, esta vez en educacion
a distancia. Volver a la educacion después
de casi un afio fuera fue un desafio, sobre
todo porque la educacion a distancia depende
GH WHFQRORJtDV ¢DEOHV TXH QR VLHPSUH
estan disponibles.

“No quiero quedarme atras,
quiero salir adelante, hacer

algo con mi vida”. Griselda,
15 afios, Republica Dominicana, 2021.
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rograma para prevenir el embarazo

Griselda reconoce que pudo completar su
educacion gracias al apoyo de su familia:
recibié respaldo constante de su esposo y
de sus suegros, quienes la ayudaron con el
cuidado de su hijo. Ahora le resulta mucho
mas facil porque su hijo asiste a preescolar,
y considera que seria Util que existieran
mAas opciones gratuitas de cuidado infantil.
También subray6 la importancia de que
Prepara sea gratuito, dando a entender que,
de no ser asi, le habria resultado imposible
continuar con sus estudios.

La historia de Griselda nos recuerda que,
para las nifias casadas, retomar la educacion
es un obstaculo enorme que superar. Su
empefio la sostuvo, pero no lo habria

logrado sola. Su experiencia demuestra los
factores clave que deben estar presentes:

un sistema informal de apoyo familiar que
ofrezca motivacion y cuidado infantil, horarios

HVFRODUHV AH[LEOHV FXUVRV J

sea posible, educacion a distancia con
equipos informaticos.

Extraido del informe
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Salud y derechos sexuales

i agdaaaxeOc¢lUéaxe- aL£anra
me caseé porque me

guedé embarazada...”

El acceso de las nifias a los anticonceptivos
en particular, y a la atencién en salud
reproductiva en general, es otro factor

clave que determina la trayectoria de sus
vidas matrimoniales. La educacion integral
en sexualidad suele estar ausente de los
planes de estudio, y la mayoria de las
jovenes tenian conocimientos muy limitados
sobre salud sexual y reproductiva antes

del matrimonio. No es sorprendente que el
embarazo sea una de las principales causas
del matrimonio infantil. Una vez casadas,
existe una fuerte presion sobre ellas para
tener hijos y, en muchas relaciones, la
anticoncepcién se convierte en un tema
FRQALFWLYR
y su capacidad para usar anticonceptivos

1R VLHPSUH HV GH

\ SDUWLFLSDU HQ OD SODQL¢(FDFLY

depende en gran medida de sus esposos o,
en algunos casos, de sus suegras:

“En cuanto al servicio de

ard0al 6O0OUE4 UOaURU
primero debemos informar

a nuestros esposos

antes de ir alli. Incluso el

proveedor del servicio nos

dice eso.” Yacine, 22 afos,

Niger.
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En general, las nifias necesitan la aprobacion

de su esposo antes de usar anticonceptivos.
Esto se ha denunciado en Nepal y Bangladés;
aunque se dispone de métodos anticonceptivos,
las nifias casadas deben cumplir si sus suegros
exigen un nieto. De manera similar, en Republica
Dominicana, Ariana, de 17 afios, cuenta que su
esposo queria un hijo, asi que lo tuvo. Algunas,
como Samiyah en Indonesia, ocultan que utilizan
métodos anticonceptivos:

“Si, [mi esposo] dijo que no usara
anticonceptivos... El quiere tener
hijos cada cuatro afos. Pero

yo soy la que se cansa, la que
cuida de nosotros. Yo quiero usar
anticonceptivos. No quiero mas
hijos todavia. Primero quiero criar
a los dos que ya tengo”.

Samiyah, 23 afos, Indonesia.

En Nepal, Zambia y Etiopia, la presion por tener
hijos puede empezar a los pocos meses de
casarse. Muchas de las entrevistadas sefialan que
esto deriva en maltrato verbal y agresiones por
parte de sus familias y parejas:

“No tuve hijos durante algunos
afnos, y mi familia solia decirme

¢ Eres estéril? Te vas a quedar
estéril toda tu vida.” Solian
presionarme mucho”.

Manita, 22 afios, Nepal.
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En Camboya, las participantes explican distintas

SHUFHSFLRQHYVY DOJXQDV D¢ygUPDQ TXH

18 afios, la comunidad reconoce que las nifias no
estan bioldgicamente listas. Otras no estan tan
seguras, ya que en algunas comunidades se cree:

“...que tener hijos a una edad
temprana es bueno porque
se vuelve mas dificil concebir
y dar a luz a medida que
envejecemos”.

Nita, 17 afios, Cambodia.

En Uganda, casi todas las participantes
enfatizaron que las nifias casadas enfrentan
una presion excesiva para tener hijos, aunque
algunas se resisten:

“Mi esposo nho me permite usar
métodos anticonceptivos. Sin

embargo, los uso sin decirselo.
Nunca podremos decidir juntos
este tema”.  Judith, 23 anos,

Una madre adolescente con su hija de dos
afios en Uganda © Plan International.
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En Nigeria, algunas nifias dicen que la comunidad En Camboya y Colombia, existe mas autonomia

o los familiares no presionan porque los hijos son SDUD HOODV ODV GHFLVLRQHV VREUH
considerados voluntad de Dios. Otras sefialan familiar suelen tomarse de manera independiente

gue los anticonceptivos son percibidos de 0 con poca intervencion de la pareja, aunque en

manera negativa. algunos casos todavia existe resistencia por parte

de los esposos.

“Segun la perspectiva de
nuestros padres, ellos ven [la
anticoncepcion] como algo
inapropiado porque fue traida por

Casi tres de cada cuatro (71 %) de las nifias que
aun estan en la escuela accedieron a servicios
de salud sexual y reproductiva.

extranjeros (hombres blancos), En general, nuestra investigacion indica que las
pero para nosotras esta bien, es oportunidades educativas y laborales pueden
algo que te dara descanso en la facilitar el acceso a servicios de salud sexual y
vida". Asmau, 19 afios, Nigeria. reproductiva y ofrecer a las jovenes un mayor
control sobre sus cuerpos y sus vidas. Para
aqguellas que no estudian ni trabajan, el acceso
En Togo, la presion por tener hijos es fuerte: resulta mucho mas problematico.

“Si te casas y no das a luz, se
burlan de ti y piensan que tu,
como mujer, no sirves... [la
gente en la comunidad dir3]
que eres estéril, otros diran que
vendiste tu Utero para ganar
dinero o que fuiste maldita”.
Tatiana, 21 afos, Togo.

En Guatemala, las nifias no sienten presion para

tener hijos, sino més bien la presién de que, al

guedar embarazadas, se ven obligadas a casarse.

Sin embargo, Patricia, de 19 afios, quien se caso

alos 15, sefala que el uso de anticonceptivos es

GHVDSUREDGR VRFLDOPHQWH \ TX PXFKRV SUH¢{¢HUHQ
gue las nifias tengan hijos.
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Estos hallazgos clave, narrados por las propias Los sistemas de salud en estas comunidades
nifias, respaldan lo que sefiala la literatura no alcanzan a quienes mas los necesitan, y se
sobre el aumento de discursos reaccionarios, realizan escasos esfuerzos por garantizar su
conservadores y religiosos que, en particular accesibilidad, tanto fisica como econdmica.

respecto a la salud y los derechos sexuales y

UHSURGXFWLYRV HVWIQ GH¢;QLHQGHE FWLWXGHV \ PDUFRYV
. Q . ¢Q Q R...I?OS proveegores C\ie Servicios

legales. Esto debe ser reconocido y cuestionado.

IRV HPEDUD]RV QR SODQL,FDGRYV wanopgwﬁ%oqm‘go, pero el
servicio y los medicamentos

no estan disponibles en el
hospital. A veces me mandan

matrimonios o uniones en gran parte no deseadas
e ilegales, y la falta de participacion de las
adolescentes y jévenes en la toma de decisiones

sobre su maternidad, representa una violacion a [la farmacia] a comprar
inaceptable de sus derechos. medicinas, y no puedo
comprarlas porque son caras”.
";eeacaxe x@ xORex- aAa Guedi, 24 afios, Etiopia.

tenia el dinero...”
Aax@a i x@aeUUeORxOx- a@R 404
No son solo los servicios de salud sexual y rara vez se concede...”
reproductiva los que estan fuera del alcance de
muchas; el acceso a la atencién médica en general  Los roles de género tradicionales requieren que

también es limitada. Las que estan mas excluidas, las mujeres y nifias sean sumisas y pasivas en
particularmente aquellas que viven con una las relaciones sexuales, cumplan obligaciones
GLVFDSDFLGDG HQIUHQWDQ GL ¢ FEXONCIvEsH db&IBZ0dD aRsisWwWdpdgds a0 D
calidad de servicios de salud que necesitan y, con mayoria de las areas de sus vidas, su educacion,
frecuencia, no pueden costearlos. sus posibles oportunidades laborales, su salud

VH[XDO \ UHSURGXFWLYD \ VX DXWRQRF
Dembe, 23 afios, de Uganda, quien presenta estan sujetas al control de sus esposos y, en

OLPLWDFLRQHV ItVLFDV HQ XQD PRbeQidhesPdg L& Failit ¥e-él.
la falta de recursos econémicos le impediria
acceder a un hospital en caso de necesitarlo. Lo
mismo ocurrié con Esneya en Zambia, quien tiene
discapacidad visual:

“...mi esposo no permite que las
mujeres salgan de la casa. Si a
alguien se le permite trabajar
fuera, el horario debe ser el

“Fui al hospital, pero no pude correcto, y ademas debe poder
conseguir gafas porque no tenia el encargarse de las tareas del

dinero para pagarlas”. hogar”. Lopa, 20 afios, Bangladés.
Esneya, 20 afios, Zambia.
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Los desequilibrios de poder implicitos en el
matrimonio infantil, donde los esposos suelen ser
mayores y la nifia esposa o pareja puede estar
viviendo con la familia de él, se ven reforzados por
normas de género y por la falta de educacién y

El estado mundial de las niflas 2025

En la Republica Dominicana, Sofia explica que su
esposo es quien gana el dinero, y ella solo recibe
fondos para gastos concretos, como alimentos,
siempre con su permiso. De manera similar, sucede
para Nakry en Camboya y Shetu en Bangladés,

DXWRQRPtD ¢ QDQFLHUD GH OD Q luyd esposo controla incluso las decisiones

“Incluso cuando las nifas
expresan su deseo de trabajar,
las oportunidades son escasas
y el permiso rara vez se
concede, lo que refuerza la
dependencia de los miembros
masculinos de la familia”.
Esneya, 20 afios, Zambia.

Como principales proveedores, los esposos tienen

¢QDQFLHUDV PtQLPDV FRPR OD FRPSUL

“Mi esposo me da 3000 a 4000 BDT
[aprox. $25-33] para pagar los
viveres. Si necesito mas dinero,

tengo que explicar por qué lo
necesito y para qué lo voy a usar”.
Shetu, 21 afios, Bangladés.

Estos ejemplos nos dan una idea de la desigualdad

HO FRQWURO VREUH ODV ¢ QD Q] D Yud Baracteriz®la) Hayoriade & @elaldibn€sH

independencia econémica y, en muchos casos, la
reducida participacién en espacios fuera del hogar
tiene un efecto devastador sobre la capacidad

de accion de las nifias. En Niger, generalmente
necesitan el permiso de su esposo para acceder a
Sus recursos economicos: Amina puede disponer
del dinero de su esposo para mantenerse, pero
requiere su permiso; Bintou también debe esperar
autorizacion antes de hacer una compra que podria
“causar problemas entre nosotros”.

matrimoniales y del nivel de control al que ellas se
enfrentan en su vida cotidiana. Solo en Ecuador,
todas las nifias dicen tomar las decisiones del
hogar de manera conjunta.

Los datos muestran claramente que, en general,
el poder de decision de las participantes casadas
—Yya sea respecto a los métodos anticonceptivos,
VX PRYLOLGDG R DVXQWRYV ¢QDQFLHUR'
0 menor relevancia— es minimo, y algunas
nos contaron que se sentian
LQWLPLGDGDY SDUD GHVD¢CLC
autoridad de sus esposos.
También dijeron que se sentirian
Mas seguras para participar
en la toma de decisiones si
fueran menos dependientes
econdémicamente, contaran
con la ayuda de sus esposos y
familias para el cuidado infantil,
y recibieran algin apoyo con
las tareas del hogar. Todo esto
promoveria la igualdad dentro de
sus relaciones.
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Qué hemos aprendido

Perspectivas de activistas

¢,De qué manera las nifias, adolescentes y jovenes
pueden participar de manera igualitaria?

/DV \ ORV DFWLYLVWDV FRQWUD HO PDWULPRQ IDQWLO LGHQWI

estrategias prioritarias para potenciar la participacion de las nifias en las
decisiones familiares. Estas estrategias responden a los desafios descritos
HQ OD VHFFLYQ DQWHULRU \ UHAHMDQ ODV RSL HV GH ODV SUR
@ EI 36 % prioriz6 garantizar el conocimiento de los derechos y el acceso

a servicios de apoyo legal. Esta fue la méaxima prioridad sefalada por los

activistas, enfatizando que el conocimiento legal y la proteccién son

fundamentales para que las nifias puedan hacer valer sus derechos

dentro del hogar.

@ (O GHVWDFy OD LPSRUWDQFLD GH GHVDUUROODU KDELOLGDG
TXH IXH OD VHIXQGD HVWUDWHJILD PiV SULRULWDULD (VWR UHAH
empoderar a las nifias con habilidades de comunicacién, negociacion y toma de
decisiones es esencial para cambiar las dinamicas de poder en el hogar.

@ EI 25 % abogo por educar e involucrar a los esposos, suegros y lideres comunitarios.
6H FRQVLGHUD FODYH LPSOLFDU D TXLHQHV WLHQHQ LQAXHQFLD
comunidad para mejorar la autonomia de las nifias y su participacién en la toma de
decisiones familiares.

Nifia de 17 afios, de Indonesia,
que forma parte de un proyecto
infantil para crear conciencia sobre
el matrimonio infantil © Plan
International / Lintang Hakim.
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i AUaOaxa UOOUO Ox@RO4ac@- aAa

dejaré que mi hija cometa el
mismo error...”

A pesar de los retos a los que se enfrentan,
muchas nifias se niegan a renunciar a sus suefios
y ambiciones. Quieren volver a estudiar o tener los
medios para crear sus propios negocios.

“Quiero avanzar en cinco o
diez afos para convertirme

en profesora y ayudar a otras
nifias en el sistema educativo”.
Halima, 20 afos, Nigeria.

Muchas indican que lo hubieran hecho de otra
manera y estan decididas a que la vida de sus
hijos sea diferente.

“No, no dejaré que mi hijo
cometa el mismo error. Le
explicaré que la educacion

es importante ahora. Aunque
mi hijo quiera casarse, no se
lo permitiré. Intentaré que

lo entienda lo mejor posible.
Aunque se enamore, NoO
permitiré el matrimonio”.
Farhana, 21 afios, Bangladés.

En Mozambique, las participantes tienen objetivos
claros para el futuro, que incluyen completar su
educacion y seguir carreras como enfermeria o ser
propietarias de un negocio. Todas se oponen al
matrimonio infantil y esperan una mayor autonomia
y oportunidades para las nifias.

En algunos paises, las aspiraciones estan limitadas
por las restricciones de sus vidas actuales. En
Bangladés, pocas expresan aspiraciones mas alla
de ser buenas esposas 0 madres. Aquellas que si
esperan educacion o empleo a menudo dudan de
gue estas metas sean alcanzables.

En Ecuador, Maria menciona varias profesiones
que le interesan —odontologia, criminologia y

GLVHXxR JUiIi¢FR2\ FRPHQWD TXH ODV HV

teniendo en cuenta el coste y el tiempo necesarios
para formarse. Pamela desea una carrera en
agricultura o neonatologia; no se ve teniendo mas
hijos y quiere que su hija tenga una vida mejor.

En la Republica Dominicana, Fernanda quiere

ser ingeniera y Mariana, enfermera; actualmente
esté en la universidad cursando su carrera de
enfermeria. Algunas también desean terminar sus
estudios y todas quieren que sus hijos reciban
educacion. Sus aspiraciones y suefios son
poderosos. Sin embargo, la resistencia al avance
de sus derechos pretende mantener a las mujeres
y nifias en el hogar, “en su lugar”, y con demasiada
frecuencia el cambio es demasiado lento y limitado.

Alo largo de la investigacion de Plan International
sobre los derechos de las nifias, ya sea para el
informe anual El estado mundial de las nifias o
para el estudio longitudinal Opciones reales, vidas
reales, el deseo de madres y abuelas de que sus
hijos, especialmente sus hijas, tengan una vida
mejor se repite generacion tras generacion. Esto

VH UHAHMD HQ OD LQYHVWLJDFLYQ DFW

durante casi 20 afos, y pese a campafias y
legislaciones, las actitudes hacia el matrimonio
infantil y los roles de género han permanecido
mas rigidas de lo que deberian. A pesar de todo,
las nifias con las que hablamos siguen siendo
optimistas respecto a si mismas y a sus hijos. No
se les debe fallar.

“Quiero ser muy independiente
econdémicamente y que mis hijos
tengan una vida mejor y continten

sus estudios hasta que algln
dia trabajen y luego hablen de
matrimonio....".
afios), Niger.

Ezichi (casada a los 17
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Buena practica

Contribuir al cambio

El programa global de Plan International para poner El modelo del programa es transformador,
¢Q DO PDWULPRQLR \ ODV XQLR Q mutinivel yegdbasadd én riidside Bna Dé&gady de

y forzadas (MUITF) pone a las nifias en el centro experiencia programatica y acciones de incidencia.

de un enfoque basado en los derechos, para %XVFD PRGL¢{¢FDU QRUPDYV GH JpQHUR G
desmantelar las causas profundas de esta practica  ampliar la autonomia de las nifias y fortalecer los

dafiina y garantizar que se pueda retrasar la edad sistemas que protegen sus derechos. El programa

de matrimonio en comunidades que promueven los  aborda tanto la prevencién como la respuesta, y
derechos y la igualdad de las nifias. XWLOL]D HVYWUDWHJLDY HVSHFt¢e FDV SD

que requiere inversion concreta. El modelo del gue impulsan el matrimonio infantil

3RQHU ,Q DO PDWULPRQLR LQIDQ@O H VCXrfibidy RowihBs X dohpo@amientos

programa global de Plan International opera en @ y limitan la proteccion, la educacién,
distintas regiones para prevenir el matrimonio ﬁ el empleo y los derechos sexuales y
infantil y apoyar a las nifias ya casadas, separadas reproductivos de las nifias y jovenes
o divorciadas. casadas o alguna vez casadas;

Fortalecer los recursos y las redes

de seguridad para las nifias en

riesgo y sus familias, para prevenir

el matrimonio infantil y apoyar a las
nifias casadas o alguna vez casadas a
reclamar sus derechos;

Fortalecer la legislacion, las politicas y
los servicios que tengan en cuenta las
necesidades de las nifias en riesgo.
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Contamos con un conjunto probado de

intervenciones, herramientas y enfoques ¢0x 38400 x@ OOOUEA 25800
que pueden aplicarse en diferentes se resumen en el acronimo
combinaciones segun la situacion y necesidades ESHORA;ITSTIME @4 UaUR: e ce-

locales o nacionales.

| . 0AXLU HQ@OIPEFH
8QD GH HVWDV LOQWHUYHQFLRQHY H—Veﬂ]ﬂ)gar(;[mbvamlviomeﬁPSR

de Actuar:?° un conjunto de herramientas disefiado leyes y politicas.
para empoderar a jovenes activistas en la lucha
contra el matrimonio infantil. T Transformar (en inglés,
Transform + GHVD¢ ;DU WUDEBLFLRQ
Funciona bajo el principio de que los jovenes y practicas dafinas que impiden la
deben participar en los esfuerzos para poner igualdad de género
¢:Q DO PDWULPRQLR LQIDQWLO \JTXH VX HGXFDFLyQ \
empoderamiento son de vital importancia. S Servicios (en inglés, Services)
— mejorar el acceso a servicios de
El conjunto de herramientas Tiempo de Actuar calidad para las nifias
involucra y empodera a los jévenes, generando
conciencia sobre el matrimonio infantil dentro T Tomar el control (eninglés, Take
de sus comunidades y protegiendo a las Charge) — empoderar a las nifias a
nifias que lo viven. través del liderazgo y el activismo
Los cambios legales y de politicas no han sido | intervenir (eninglés, Intervene) —

VX¢(¢FLHQWHY SDUD SRQHU ¢ Q D O|]P pwtegerradasriiiasl dedawiabeneiap
activismo de los jévenes a nivel comunitario debe

formar parte de la lucha. M Dinero (en inglés, Money) —
brindar habilidades y oportunidades
Haga clic aqui para descargar el kit de para el empoderamiento econémico

herramientas Time to Act!

N |

\ E Educacisn (en inglés, Education)
— garantizar el acceso de las nifias
a la educacion.

(Solo en inglés)
https://plan-international.
RUJ DVLD SDFEL¢,{F SXEOLFDWLRQW
time-to-act-toolkit-for-youth-

activists/
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Analisis de los marcos legales
sobre el matrimonio infantil

Perspectivas del indice de Instituciones Sociales y Género
(SIGI) de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo

Econdmicos (OCDE)

La investigacion principal para el informe El estado
mundial de las nifias 2025 se basa en el testimonio
individual de nifias, lo que permite un analisis
profundo de las experiencias cotidianas de las
nifnas casadas, normalmente invisibilizadas. Estas
experiencias, al igual que las de los y las activistas
joévenes que contribuyeron a la investigacion,
deben situarse en su contexto. Para ello, la OCDE
llevé a cabo una investigacion exhaustiva sobre

el entorno politico y legislativo en los 15 paises
estudiados; el andlisis completo puede encontrarse
en el informe técnico mas extenso.* El presente
estudio proporciona un marco mas amplio que
cubre cinco areas clave, examinando las relaciones
y las brechas entre las experiencias vividas, las
normas sociales e informales que condicionan de

oj AOcadlaaala UaudbacgUR-
excepciones legales

Los marcos legales son esenciales para prevenir

el matrimonio infantil. En muchos paises,
particularmente en Africa, se han llevado a cabo
reformas legislativas a nivel nacional durante los
tltimos cinco afos para establecer los 18 afios como
la edad minima legal para contraer matrimonio. No

obstante, persisten excepciones,® y leyes informales,

creando un entorno en el que el matrimonio infantil
sigue siendo tolerado y practicado.

En dos tercios de los paises estudiados, la edad
minima legal puede eludirse con el consentimiento
de un padre, tutor legal o juez. Solo en la Republica

PDQHUD VLIQL{;FDWLYD HO FRPS ®Donhddnha, ECQEdSR, GuateaRMozambique

y las estructuras legales esenciales para la
regulacion de la sociedad.

Los datos del indice de Instituciones Sociales

y Género (SIGI, por sus siglas en inglés) 2023
revelan que la discriminacion de género, arraigada
en las instituciones sociales de los paises, sigue
siendo el nacleo de la desigualdad que enfrentan
las nifias y las mujeres a lo largo de sus vidas.

El matrimonio infantil es un ejemplo de esto vy,
aunque la practica suele ser socialmente aceptada,
puede tener efectos devastadores en las nifias,
adolescentes y jovenes.

54

y Nepal la ley no permite ninguna excepcion. Sin
embargo, incluso en la Republica Dominicana, donde
sobre el papel no existe discriminacion legal formal ni

informal, el matrimonio infantil persiste.3?

< En general, la débil aplicacion de la ley y
las leyes informales discriminatorias pueden

a

%)

a

& |

I[UHQDU VLIJQL,FDWLYDPHQWH OD OXFlI

matrimonio infantil.

e En 12 de los 15 paises, los marcos legales
establecen que el matrimonio infantil es ilegal, pero

no todos estos paises establecen sanciones legales

en caso de incumplimiento.33



En casi todos los paises, las leyes informales
permiten la practica del matrimonio infantil,
socavando los marcos legales nacionales.

El estado mundial de las niflas 2025

Independientemente de lo que establezca la

legislacion, en la practica, las normas informales

pueden socavar las leyes igualitarias. Esto es

UHAHMR GH QRUPDV \ UROHV GH JpQHUI

¥i AD2aa4aO00URUXxOxPa xd@dlimithalbdapacidad de accién de las mujeres

¢igualdad de derechos en la teoria,
pero también en la practica?

Una vez casadas, los marcos legales también
afectan la vida diaria de las nifias: su bienestar,
seguridad y oportunidades dependen en parte de
las leyes que regulan su acceso a la educacion

dentro de la familia o el hogar. Segun los datos
legales de la OCDE vy del SIGI 2023, las leyes
informales persisten en siete de los 10 paises
donde la legislacion no es discriminatoria,
debilitando la capacidad de las mujeres para
ser cabeza de hogar en todos, excepto en
cuatro paises®, y restringiendo la capacidad de

\ OD DWHQFLYQ PpGLFD SHUR W DdHElje@s Gabbaga3 Hapa @eEidf su lugar de

responsabilidades del hogar, los derechos de
custodia de los hijos, la proteccion contra la
violencia doméstica, los derechos reproductivos
y el divorcio.

 Los datos indican que, en dos tercios de los
paises estudiados, mujeres y hombres cuentan
con igualdad de derechos en la toma de
decisiones dentro del hogar, y que en todos los
paises analizados ambos progenitores poseen
los mismos derechos para ejercer la tutela
legal de sus hijos.

» La desigualdad legal en las obligaciones
del hogar es mas comun en Asia y el Africa
subsahariana, en comparacion con América
Latina y el Caribe.

« En cinco de los 11 paises de Africa y Asia, la ley
estatutaria sobre responsabilidades del hogar no
garantiza la igualdad de género o no se aplica a

toda la poblacion.

residencia en Indonesia, Mozambique, Nigeria,
Uganda y Zambia. Ademas, en aproximadamente
un tercio de los paises estudiados,® las leyes
informales generan desigualdades en las
capacidades y derechos de hombres y mujeres
para ejercer la tutela legal de sus hijos.

i "écadaaa?0 agadaxebcleO-
las leyes restrictivas pueden

poner en riesgo la salud de las

nifias y mujeres

Las dinamicas desiguales de poder suelen

GH¢;QLU ORV PDWULPRQLRY LQIDQWLOH
PXHVWUD TXH ODV GLIHUHQFLDV GH HG
pueden agravar la limitada capacidad de accion

y autonomia de las nifias dentro de la pareja,

\ DIHFWDQ GH PDQHUD GH¢{QLWLYD VX S
decisién, también sobre sus derechos sexuales y

reproductivos. En este sentido, las leyes pueden

desempefiar un papel fundamental en la proteccion

de los derechos reproductivos de nifias y mujeres,

garantizando el acceso a informacion y a métodos
anticonceptivos seguros y asequibles, a servicios

de salud de calidad, asi como el derecho a la

autonomia reproductiva, incluido el acceso a un

aborto seguro y legal.

« En mas de dos tercios de los paises
estudiados, las nifias y mujeres enfrentan

importantes restricciones respecto a sus

derechos reproductivos.




Examinando los marcos legales sobre el matrimonio infantil

» En cuatro paises® las mujeres tienen acceso a
un aborto seguro y legal sin ninguna restriccion,
mientras que en la Republica Dominicana, el
aborto esta prohibido y penalizado bajo todas las
circunstancias, incluso cuando seria necesario
para salvar la vida de la mujer embarazada. En
el resto de los paises el acceso de las mujeres
a un aborto seguro depende de circunstancias

HVSHFt; FDV
en general, el acceso de las mujeres al aborto
después de una violacién sigue estando muy
restringido.*’

Los datos legales del SIGI 2023 ofrecen ademas
un panorama desigual en cuanto al acceso de
nifias y mujeres a la educacion sexual integral

8§ EUARZAOUO Oaacad aevygage
se necesitan leyes mas completas

Investigaciones realizadas en diferentes contextos
alrededor del mundo muestran que el matrimonio
infantil se asocia con un mayor riesgo de violencia
por parte de la pareja.*® Si bien las leyes por si
solas no erradicaran el matrimonio infantil ni la

IRV GDWRYV WD P E L piQlekrckdonind a®rgujdresHos marcos legales

integrales que protegen a mujeres y nifias de todas

las formas de violencia constituyen un paso vital

SDUD SRQHU ¢Q D OD LPSXQLGDG \ D OI
social de la violencia. Los datos legales del SIGI

2023 muestran que ninguno de los 15 paises

cuenta con marcos legales tan completos, y que la

solidez de la legislacion vigente varia segun el pais.

(6, \ D ORV VHUYLFLRYVY GH SODQL¢(FDFLYyQ IDPLOLDU

En siete de los 15 paises, 3% la educacion
sexual integral (ESI) forma parte obligatoria
del curriculo escolar nacional. Sin embargo,
los datos a nivel mundial muestran

gue el acceso sigue siendo limitado,
particularmente en Africa y Asia, regiones
donde reside la mayor parte de la poblacion
joven del mundo.

 Entre los 15 paises, todos, excepto la Republica
Dominicana, cuentan con un plan de accion
nacional que establece el acceso universal a los

» A pesar de la ausencia de marcos legales
integrales que protejan a mujeres y nifas,
dos tercios de los paises cuentan con leyes
FRPSOHWDV VREUH YLROHQFLD GH JpC
y penalizando todas las formas de este tipo
de abuso. Las lagunas legales persisten
principalmente en relacion con la violencia
econdmica, que no esta cubierta en cinco de
los paises de estudio de Africa, América Latina
y el Caribe.*

« Aunque todos los paises, excepto Niger y
Etiopia, penalizan el abuso sexual en el ambito

VHUYLFLRV GH SODQL¢(FDFLY® |D Bdn@stibollos\mercds WddleS Bobrelviglacion

garantizan acceso gratuito o subvencionado a
métodos anticonceptivos.
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podrian fortalecerse alin mas. Por ejemplo, solo

en siete paises®> OD GH¢QLFLYyQ GH YLRODFL
basa en el consentimiento. Ademas, no todos los

SDtVHV SHQDOL]DQ HVSHFt;FDPHQWH
dentro del matrimonio, lo que deja a las nifias

FDVDGDV LQVX¢{¢FLHQWKPHQWH SURWH

e El feminicidio solo se reconoce como un delito
por si mismo en Mozambique, Colombia,
Ecuador y Guatemala.
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» Dos tercios de los paises analizados cuentan « Las leyes informales socavan los derechos de las
con una ley, politica o plan de accién nacional mujeres respecto al divorcio en aproximadamente
gue prioriza la coordinacién de servicios la mitad de los paises del estudio*’, que pueden
Yy mecanismos para supervivientes de generar diferencias en la capacidad de mujeres
violencia de género. Los paises que carecen y hombres para obtener la custodia de los
de este tipo de instrumento se encuentran hijos tras el divorcio, como ocurre en ocho de
principalmente en Africa.* los 15 paises.®®

Desde una perspectiva global, Africa destaca como Resumen

un continente donde un pequefio nimero de paises

cuenta con leyes y estrategias muy completas, Las lagunas legales y las leyes informales

mientras que otros aun deben ponerse al dia. GLVFULPLQDWRULDY QR VROR GL¢{FXOW

y prevencion del matrimonio infantil en los 15
i - Pag@0Uaae x@ xUéadoOU a -paided aflamdesaso que también afectan los

opcion para algunas mujeres? derechos y el bienestar de las nifias casadas
durante el matrimonio. Las normas discriminatorias
En muchos paises, mujeres y hombres no tienen persistentes, asi como las leyes informales y
los mismos derechos ante el divorcio. religiosas, también limitan el acceso de nifias y

mujeres a la justicia, y deben abordarse.*®
 Entre los 15 paises, solo tres* cuentan con
igualdad de derechos entre hombres y mujeres En cuanto a los paises analizados en este informe,
SDUD LQLFLDU R ¢QDOL]DU XQ Gds\i&dsmiuestian Qux EabdaGundzenfrenta desafios
conservar la custodia de los hijos. Los promedios  Unicos. Un panorama de las realidades legales en

regionales y el andlisis por pais revelan que cinco areas clave de la vida de las nifias casadas
los desafios persisten principalmente en indica que ninguno de los 15 paises alcanza el
Africa y Asia. nivel de igualdad de género que podrian sugerir

sus leyes formales.
Las disposiciones legales que regulan bajo qué
circunstancias o con qué requisitos un cényuge
SXHGH VROLFLWDU \ {QDOL]DU XQ GL
diferentes para mujeres y hombres en Bangladés,
Guatemala, Indonesia, Nepal, Niger y Togo.
Ademas, muchos paises hacen excepciones a la
ley general que regula el divorcio, por ejemplo, el
caédigo civil o la ley de matrimonio, basandose en
la religion, o adoptan desde el inicio un sistema
pluralista donde el divorcio se regula por las leyes
religiosas correspondientes, observadas por
parte de la poblacion. Esto es particularmente
evidente en varios paises* de Africa y Asia, donde
la ley sobre divorcio no se aplica a todos los
grupos de mujeres.

QXOLGDG VRQ
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Conclusion

El informe El estado mundial de las nifias de
este afio se ha centrado en el matrimonio infantil,
examinando en detalle la vida cotidiana de las
nifias y las razones por las cuales esta practica
sigue siendo tan persistente. Como resultado, se
espera que la informacién proporcionada por las
nifias con las que conversamos permita una mejor
comprension de sus circunstancias y conduzca a
mejoras reales y sostenibles en su vida cotidiana
y en sus oportunidades futuras. Las actitudes y
practicas de género perjudiciales mencionadas
por las nifias, que determinan la aceptacion
comunitaria tanto del matrimonio infantil como
de su forma de realizacion, deben considerarse
inaceptables y no normalizarse.

En general, la investigacion mostrd notables
similitudes entre paises y regiones. Las
experiencias de las nifias que compartieron sus
testimonios fueron ampliamente respaldadas

por las observaciones de las personas activistas
contra el matrimonio infantil. Estas Ultimas también
ofrecieron sugerencias claras y prioridades
practicas para los cambios que, de implementarse,
transformarian fundamentalmente la vida de

las nifias casadas.

58

El 64 % s
O activistas contra

HO PDWULPRQLR LQIDQWLO LGHQWLY¢

acceso a los servicios de salud como la
principal prioridad global.

E I 44 O/ destaco la
O importancia

de que las nifias casadas

continten su educacion.

El 39 %

GH FRPSHWHQFLDV FRQ FHUWL¢{FDFL

pertinentes para el mercado laboral es
un factor clave para el empoderamiento
econdmico de las nifias, junto con
politicas de empleo de apoyo.

EI 30 0/ indico el acceso
O a proteccion

legal para garantizar los derechos de las
nifnas durante el matrimonio, en el divorcio
y en su vida posterior.



Todas coincidieron en la importancia de generar
conciencia sobre las normas sociales y de género
gue dominan la vida de las nifias, adolescentes y
jovenes y perpetian la desigualdad de género. Las
niflas casadas rara vez son reconocidas como una
poblacion vulnerable que requiere intervenciones

HVSHFt¢FDV 6X LQYLVLELOLGDG

espacio publico repercuten en su vida doméstica,
agravadas por la diferencia de edad entre los
conyuges. Las nifias dependen principalmente de
Sus esposos, a menudo mucho mayores, o de sus
suegros, y tienen poder de decision limitado en
DVXQWRYV GHO KRJDU
Aquellas nifias que poseen un grado de autonomia
fuera del hogar informan que pueden ejercer un
mayor poder de decisidn en el ambito doméstico.
Asistir a la escuela o trabajar también reduce la
soledad que tantas describen, combate el estrés y
genera esperanza para el futuro.

2 EI'76 % de las y los activistas contra el

¢QDQIDV
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El 28 % de las participantes en el estudio estan
divorciadas o separadas, y como testimonio de su
valentia, el informe El estado mundial de las nifias
ha podido ofrecer una perspectiva poco comun de
esta poblacion ampliamente ignorada. Las nifias
relataron los procedimientos legales inciertos

que debieron afrontar para lograr divorciarse,
sefialando que la clave para poder salir del
matrimonio es el apoyo personal, principalmente de
madres y mujeres de la familia, que las respaldan
econdmicamente mientras reciben formacion
profesional o retoman su educacién. Aprendimos
también que las costumbres y la tradicidn religiosa
imponen enormes barreras al derecho igualitario
de las nifias a divorciarse. Necesitan apoyo para
acceder a la justicia y estar protegidas por la
legislacion existente, que no siempre se aplica, lo
que permite que las normas informales controlen la
vida de las nifias y limiten sus derechos.

\ IDOWD GH DJHQFLD HQ HO

Las nifias en uniones, cuyos derechos estan aln
mas restringidos que los de las nifias formalmente
casadas, también deben tener acceso a recursos
legales e informacién, para estar protegidas en
caso de violencia o al abandonar una relacién
SiodugehdokeréchgsQlelddfddia. L Tantbién

se revela como la exclusion —ya sea por
discapacidad, ubicacién o casta— agrava aun

mas la limitada capacidad de accién de las nifias
casadas, especialmente su derecho a acceder

a servicios publicos como educacion y atencion
médica. En Nepal, Mandira, de 20 afios, de la casta
Dalit, comenta que no pudo obtener su documento
de ciudadania, lo que le impedia acceder a muchos
de los apoyos disponibles:

a0calaaala UaudacUR Ux@acU OE RO UORGO x@

servicios y programas locales como la
barrera mas urgente que debilita o limita
el apoyo a las nifias casadas.

2 EI 52 % mencioné las creencias
tradicionales arraigadas y las normas
de género.
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Conclusién

“No tenia la ciudadania y

el nacimiento del nifio no
estaba registrado; podriamos
haber recibido arroz, huevos

y muchas otras ayudas... Pero
se necesita la ciudadania

de ambos progenitores y el

nifio. No lo teniamos, asi que no
los recibimos”. Mandira, 20 afos,
Nepal.

Las activistas y los activistas subrayaron
constantemente la importancia de generar
conciencia sobre los problemas que
enfrentan las nifas:

@ cambiar las actitudes hacia los roles de
género en el hogar,

@ cambiar la percepcién sobre la
sexualidad de las nifas,

@ proteger a las nifias del comportamiento
abusivo de hombres mayores,

@ disuadir a padres, familiares y vecinos de
alentar matrimonios infantiles,

@ enfatizar la importancia de la educacion y la
formacién profesional, especialmente para
niflas embarazadas y madres jévenes,

@ empoderarlas como tomadoras de decisiones
y escuchar sus voces, son aspectos
que, segun la investigacion, revisten una
importancia crucial.

60

(O DSR\R ¢QDQFLHUR \ HPRFLRQDO SHU

nifias puedan abandonar el matrimonio y tener
un hogar al cual regresar, mientras que el apoyo
psicosocial ayuda a limitar el dafio causado por el
abuso y la violencia.

“Me casaron muy joven.

Ogé&cU OOxa x@ a00UaUDac i@ fhe permitid estudiar

ni progresar en la vida; me
privaron de todo. Pero no
permitiré que eso le suceda
a mi hija. Quiero que tenga
un futuro brillante, y eso
solo ocurre cuando estudia
y consigue un trabajo. El
matrimonio prematro solo
conduce a un futuro oscuro”.
Juna, 24 afios, Nepal.

Combinar una aplicacion

da@ x@ RO RDIY ad4Qexea
Pea@d0? Oae i a0acU0OUZ
comunitaria seria un gran
avance para prevenir el
matrimonio infantil y proteger
y promover los derechos de
las nifias casadas. Aunque los
marcos legales existen en los
paises, con frecuencia resultan
Uag 000ZaeyY ORBYOxaee
experiencias cotidianas de
las nifias y sus comunidades.
Para apoyar a las niias,
salvaguardar sus derechos y
atender sus necesidades, deben
reconocerse plenamente estas
2630a0@ab0U0U0=Y O & xd
cambio duradero.

b ecaax
OOUEA&

x@ ROa

C\

D

Mo






Recomendaciones

Las recomendaciones que se presentan a continuacion trazan las
principales vias para abordar las normas sociales que fomentan

el matrimonio infantil, regulan la vida de las nifias, obstaculizan la
igualdad de género y limitan sus oportunidades de salud y bienestar.
Estas recomendaciones se basan en las percepciones y sugerencias
de las nifias y activistas que participaron en la investigacion y se
centran g4 OU&a0a ¢galae OROED-

Financiar y fortalecer Garantizar que las nifias
programas que aborden casadas y aquellas en

las creencias, practicas riesgo de matrimonio

y expectativas sociales infantil conozcan sus
perjudiciales que impulsan derechos, tengan acceso a
el matrimonio infantil. los servicios que necesitan

y puedan construir el
futuro que elijan.
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Dirigir apoyo a las nifias

casadas mas excluidas

y de mas dificil acceso,

incluidas aquellas que viven

en contextos de crisis y

0aa UbcaY i RO 4e@
pobreza extrema.
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v,aaR@adacO& i a0 ad UApdyar e impulsar el
RPiGae i 4aR?2¢U00 e O lidetadyd de las nifias y

para prevenir el matrimonio los movimientos liderados

infantil y garantizar apoyo 348 RRO=Y a0abUOaxa
y acceso a la justicia para UalobUOcUé0Ox 4040 aaaw
dad githé cabadas. matrimonio infantil.
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Recomendaciones

Los gobiernos, ONG, lideres comunitarios, donantes, medios de comunicacién
y educadores deben garantizar un enfoque multisectorial y coordinado para la

4a0¢é0a0OUEa | a0axde@aecO OR a0calaaala UaubacUR i ¢cadbob0OYOa O
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» Generar conciencia sobre el matrimonio infantil, a través de ejemplos de intervenciones exitosas para
cambiar las normas sociales y campafias nacionales y locales que fomenten el dialogo sobre el tema.
ORWLYDU D ODV IDPLOLDYVY OtGHUHV UHOLJLRVRV \ FRPXQLWDULRYV D C
rechazar el matrimonio infantil y ayudar a las nifias a acceder a servicios, apoyo y educacion.

e 8WLOL]DU ORV PHGLRYVY GH FRPXQLFDFLYQ SDUD DPSOL¢{FDU ODV H[SHL
QLxDV FDVDGDV \ PRGL¢{FDU OD SHUFHSFLYyQ S~EOLFD VREUH VX FDSLO

» Disefar contenidos multimedia en colaboracion con ONG y jévenes para promover el cambio de
normas mediante entretenimiento educativo, incluyendo videos, programas de radio, musica y teatro.

» Promover la igualdad de género en el ambito doméstico; las tareas domésticas no deben recaer
Unicamente en las nifias. Incentivar a los miembros de la familia a reducir las cargas de trabajo
doméstico de las nifias, de modo que cuenten con el tiempo y la energia necesarios para aprovechar
oportunidades educativas y de formacion.

* Ampliar los programas de alfabetizacién digital y mediatica para proporcionar a las adolescentes las
habilidades necesarias para desenvolverse de manera segura en los entornos digitales, cuestionar cri-
ticamente las narrativas sociales y de género dafiinas —incluidas aquellas que normalizan el matrimo-
nio infantil— y fortalecer su capacidad para defender sus derechos y resistir la presion para casarse.

Ofrecer servicios accesibles

» Ofrecer servicios de salud sexual y reproductiva y educacion sexual integral tanto a las nifias en
riesgo de matrimonio infantil como a las nifias casadas.

» Garantizar acceso a servicios de salud sexual y reproductiva libre de estigmas y juicios, incluyendo
métodos anticonceptivos, aborto seguro y legal, y atencion pre y postnatal.

» Reducir las barreras de acceso a la educacion de las nifias casadas a través de modalidades de
DSUHQGL]DMH AH[LEOHV \ HYWUDWHJLDV GH PRWLYDFLYQ SRVLWLYD !
OD HGXFDFLyQ GH ODV QLxDV 'H IRUPD FRPSOHPHQWDULD JDUDQWL]I
aquellas nifias casadas que se encuentren en situacion vulnerable.

. &UHDU \ {QDQFLDU SURJUDPDV GH IRUPDFLYQ HQ FRPSHWHQFLDV \ IRL
econémicamente a las nifias y prevenir el matrimonio infantil como respuesta a la pobreza familiar.
Impulsar alianzas con empleadores que faciliten la formacion en competencias y conecten a las nifias
con sectores en expansion, como la economia digital y verde, creando oportunidades para acceder a
empleos dignos.
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Enfocarse en las mas excluidas

e Tener en cuenta de los riesgos que enfrentan las nifias en contextos humanitarios y tomar medidas
para garantizar que los programas existentes contra el matrimonio infantil se mantengan en tiempos
de crisis y se integren en todos los aspectos de los planes de preparacién ante emergencias.

. 'HVDUUROODU SURJUDPDYVY TXH DERUGHQ DFWLYDPHQWH ODV QHFHVLG
gue enfrentan formas interseccionales de exclusion, incluyendo aquellas con discapacidad, de
minorias étnicas o religiosas, o con estatus de refugiadas o migrantes.

» Fortalecer la capacidad emocional, psicolégica y practica de las nifias mediante apoyo psicosocial y
mentoria, capacitandolas en liderazgo juvenil y promoviendo campafias que cuestionen las normas
sociales que constituyen barreras para la igualdad de género y fomentan el matrimonio infantil.

» Reconocer los impactos psicosociales del matrimonio infantil —soledad, ansiedad, miedo a la
YLROHQFLD2 \ JDUDQWL]DU HVSDFLRVY VHIJXURV TXH RIUH]FDQ DSR\R H
accesible a nivel comunitario.

Disefar y hacer cumplir leyes
» Garantizar un enfoque multisectorial y coordinado para la prevencion y respuesta al matrimonio
infantil, incluyendo el establecimiento de la edad minima legal para contraer matrimonio en 18 afios,
sin excepciones, en linea con los estandares internacionales de derechos humanos.
» Reformar y hacer cumplir leyes integrales contra la violencia de género, incluyendo la violencia por
parte de la pareja y la violacion dentro del matrimonio, y asegurar que existan espacios seguros y
apoyo legal disponible para las sobrevivientes de violencia.
Apoyar a las lideres y sus movimientos
. 7TRPDU PHGLGDV HVSHFt¢FDV SDUD JDUDQWL]DU TXH ODV QLxDV MyYH

PDQHUD VLJQL¢{FDWLYD \ VHIXUD HQ ORV HVSDFLRVY GH WRPD GH GHFL
necesidades sean reconocidos y sus voces escuchadas.
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En 2023, el 31 % de las mujeres de entre 20 y 24
afos se habian casado antes de los 18 afios en la
Republica Dominicana (Centro de Desarrollo de la
OCDE/OCDE, 2023[3]).
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El estado mundial de las niflas 2025

La legislacién sobre violencia doméstica en la
Republica Dominicana, Ecuador, Etiopia y Togo no
cubre el maltrato doméstico. En Niger, la violencia
doméstica no esta prohibida en absoluto.

1R HI[LVWH QLQJXQD GLVSRVLFLYyQ@20 BdnboyaiRegtblieaDBminicana, Ecuador, Etiopia,

en Colombia, Ecuador y Togo que penalice la
facilitacion del matrimonio infantil. Camboya, la
Republica Dominicana, Nepal y Niger prohiben la
facilitacion del matrimonio infantil, pero la ley no
prevé sanciones en caso de incumplimiento.

Republica Dominicana, Etiopia, Guatemala y Nepal.

Bangladés, Indonesia, Niger, Nigeria, Uganda y
Zambia.

Camboya, Colombia, Mozambique y Nepal.

El aborto en caso de violacion o abuso sexual de
menores no esta permitido en Bangladés, Republica
Dominicana, Guatemala, Niger, Nigeria, Uganda y
Zambia.

Camboya, Colombia, Republica Dominicana,
Ecuador, Guatemala, Togo y Zambia.

Colombia, Ecuador, Guatemala, Nepal, Niger,
Uganda y Zambia.

(Kidman, 2016[5]; Hayes and Protas, 2021[6]; Han
et al., 2025[7]).Kidman, R. (2016). Child marriage
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Guatemala, Indonesia y Togo.

Las leyes de Bangladés, Camboya, Etiopia, Nigeria,

8JDQGD \ =DPELD QR WLSL,FDQ HVSHFtg¢F

delito la violacion dentro del matrimonio.

Republica Dominicana, Etiopia, Niger, Togo y
Zambia.

Colombia, Republica Dominicana y Mozambique.

Bangladés, Etiopia, Indonesia, Niger, Nigeria,
Uganda y Zambia.

Bangladés, Camboya, Indonesia, Nepal, Nigeria,
Uganda y Zambia.

Bangladés, Camboya, Ecuador, Indonesia, Niger,
Nigeria, Uganda, y Zambia.

Los datos juridicos de SIGI muestran que las leyes
informales limitan el acceso de las mujeres a la
justicia en Bangladés, Camboya, Nepal y Nigeria.

69



iHasta lograr
la Igualdad!






vy PLAN

INTERNATIONAL

Until we are all equal

Plan International es una organizacion independiente de desarrollo y humanitaria que
promueve los derechos de la infancia y la igualdad de las nifias. Creemos en el poder y el
potencial de cada nifia y nifio, pero sabemos que a menudo se ven afectados por la pobreza,
la violencia, la exclusién y la discriminacién. Y son las nifias las mas afectadas.

En colaboracion con nifias, nifios, jovenes, seguidores y socios, luchamos por un mundo justo,
abordando las causas profundas de los problemas a los que se enfrentan las nifias y los nifios
en situacibn mas vulnerable. Apoyamos a la infancia desde su nacimiento hasta la edad adulta
y los capacitamos para prepararse y responder a las crisis y a la adversidad. Impulsamos

el cambio de préacticas y politicas a nivel local, nacional y global gracias a nuestro alcance,
experiencia y conocimientos.

Durante mas de 85 afios, hemos reunido a otros optimistas determinados para transformar la
vida de todas las nifias y nifilos en mas de 80 paises.

iNo nos detendremos, hasta lograr la igualdad!

Sigue a Plan International plan-international.es
C/ Pantoja 10

28002, Madrid, Espafa

facebook.com/Planinternational.es

twitter.com/Planint_ES

Atencion al donante:
900 244 000
atencionaldonante@plan-international.org

instagram.com/planint_es

linkedin.com/company/plan-espa-a

0600006

youtube.com/user/PlanEspana



