
BOLETÍN INFORMATIVO
N. 1 - Septiembre 2025

Proyecto
 “Mentor on The Move: Tutoría

Deportiva sin Fronteras”

Nos alegra poder poner en marcha este espacio de comunicación con el que queremos manteneros
informados e informadas sobre los avances del proyecto europeo Mentor on The Move (MOTM), así
como compartir noticias y recursos de interés. Esperamos que disfrutéis de la lectura y que este
boletín se convierta en una fuente de información e inspiración para la inclusión social.   

¡Gracias por formar parte de la comunidad MOTM!
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¡Bienvenidos y bienvenidas a nuestro primer
boletín!
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“Mentor on The Move” es un proyecto financiado por el programa Erasmus+ que busca hacer del deporte
y la actividad física un espacio más accesible, seguro y acogedor para mujeres migrantes y otros
colectivos en situación de vulnerabilidad. Para lograrlo, refuerza las capacidades de quienes trabajan en
la intersección entre deporte, migración e inclusión social.  

El proyecto desarrollará y testará un marco estandarizado de mentoría basada en el deporte, centrado
en el fortalecimiento de la autonomía y el desarrollo personal de mujeres migrantes y otros colectivos en
situación de vulnerabilidad. Este enfoque busca responder a retos como el desempleo, la baja formación,
problemas de salud, la falta de redes de apoyo o las barreras idiomáticas. 

1.INTRODUCCIÓN

2. REUNIÓN DE LANZAMIENTO
El arranque oficial del proyecto “Mentor on The Move” se concretó con la reunión de lanzamiento que
tuvo lugar en Finlandia los días 20 y 21 de enero de 2025. Representantes de las 7 organizaciones
socias, procedentes de Finlandia, Reino Unido, Rumanía, Bélgica, España y Grecia, se reunieron para
compartir una visión común del proyecto, definir prioridades y coordinar las primeras fases de trabajo.  

Durante el encuentro, se asignaron funciones clave y se estableció el calendario inicial y se profundizó
en el enfoque metodológico del proyecto, La entidad coordinadora, Monaliiku, ofreció orientaciones sobre
la gestión general y resolvió dudas planteadas por las entidades sociales relacionadas con la
implementación.  

También se introdujeron los primeros hitos a corto plazo: la fase de investigación y mapeo de
necesidades, presentada por MIF como entidad líder del WP2, y las primeras acciones de diseminación,
a cargo de Plan International España, responsable del WP5. 
La próxima reunión presencial del consorcio está prevista en Suceava (Rumanía), y tendrá lugar entre
noviembre de 2025 y enero de 2026.  
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3. LANZAMIENTO DE LA PÁGINA WEB
Tras varias semanas de desarrollo, el consorcio tiene el placer de presentar la página web oficial del
proyecto Mentor on The Move: https://www.monaliiku.fi/mentoronthemove/.  La web ha sido diseñada
tanto para las personas beneficiarias como para las entidades socias del proyecto, con el objetivo de
facilitar la inclusión social de mujeres migrantes y otros colectivos en situación de vulnerabilidad en
Europa.  

Actualmente, cualquier persona puede acceder al sitio para encontrar información sobre las actividades
del proyecto, recursos útiles, noticias, vídeos, datos de contacto, así como conocer el perfil de las
organizaciones participantes y mantenerse al día sobre los avances del proyecto.  

¡No dudéis en enviarnos cualquier información, sugerencia o comentario a través del formulario de
contacto disponible en la web! 

4. RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN
Durante la primavera de 2025, el proyecto Mentor on The Move llevó a cabo una revisión bibliográfica y
dos cuestionarios con el objetivo de comprender mejor las necesidades y desafíos que enfrentan las
mujeres migrantes en el ámbito deportivo. El primer cuestionario estuvo dirigido a mujeres migrantes,
mientras que el segundo se enfocó en profesionales y entidades que prestan servicios en el ámbito
deportivo. Ambos cuestionarios se difundieron en los países participantes y lograron alcanzar el volumen
de respuestas esperado.  

A partir del análisis combinado de la revisión bibliográfica y los resultados de los cuestionarios, se
elaboraron una serie de recomendaciones que orientarán el desarrollo de los principales productos del
proyecto, como la formación online y el programa piloto de mentoría. Aunque el informe completo estará
disponible próximamente, destacamos aquí cuatro conclusiones clave:

El informe final se publicará a finales de 2025. Mientras tanto, puede consultarse un resumen de los
hallazgos en la página web del proyecto: https://www.monaliiku.fi/mentoronthemove/.  

1.Crear espacios seguros, tanto a nivel físico como emocional, para todas las participantes.  
2.Promover actividades comunitarias accesibles, con baja exigencia de entrada y alta flexibilidad.  
3. Incluir activamente a mujeres migrantes y comunidades en el diseño y la facilitación de las

actividades.  
4. Impulsar la colaboración en los niveles local, regional y nacional.
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www.plan-international.es
programaslocales@plan-international.org

www.siirtolaisuusinstituutti.fi
sari.vanhanen@migrationinstitute.fi

www.monaliiku.fi
claudia.nystrand@monaliiku.fi

www.laureus.com
elena.marin@laureus.com

www.sport4allsuceava.ro
ajsptsv@yahoo.com

www.minor-ndako.be
gijs.vercoutere@minor-ndako.be

www.olympictruce.org
christine.chachamidis@olympictruce.org

5. EL CONSORCIO
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