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Asi hablan los adolescentes
en Espaia; les seguimos
escuchando para seguir

conociéndolos.

El informe Asi somos. El estado de la adolescencia
en Espafa (2025) que elaboramos a partir de las opi-
niones de 3.500 personas encuestadas entre 12 y 21
afnos, abrié un debate publico necesario: la necesidad
de conocer mejor a la adolescencia en nuestro pais,
como un grupo especifico de poblaciéon con unas ca-
racteristicas y circunstancias particulares que marca
el presente y tendencias de futuro, y sin embargo no
cuenta con la atencion, las respuestas o las politicas
necesarias para atender sus necesidades y su reali-
dad. Queriamos saber como son los adolescentes que
residen en Espana, qué les preocupa, qué percepcion
tienen de su formacion y futuro profesional, como viven
sus relaciones, su ocio; qué entienden por violencia o
qué significa para ellos la igualdad o como participan
social y politicamente. Sin duda, todo atravesado por
la digitalizacién de sus vidas y la era de la inteligencia
artificial, que afecta desde su educacién a su ocio pa-
sando por la construccion de su identidad.

Las personas adolescentes que participaron en el
estudio estan, en general, satisfechas con su vida y
especialmente con el entorno que les rodea y sostie-
ne: familia y amistades. También son conscientes del
mundo que les rodea, incierto, enfrentado, desigual;
por eso ven el futuro, también el suyo propio, desde
la duda, la inquietud y la desconfianza hacia quienes
toman las decisiones. Los adolescentes, que ya no
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quieren ser nifos y nifias, pero estan todavia camino
de la vida adulta, se encuentran entre la tranquilidad
que les ofrecen sus apoyos cercanos y la incertidum-
bre cuando miran mas alla.

El informe ofrece una radiografia en datos de la si-
tuacion de la adolescencia, pero queriamos conocer
los discursos detras de la encuesta. Hemos vuelto a
hablar con ellos y ellas, esta vez en grupos de discu-
sién en los que han participado 30 adolescentes de
diferentes puntos de Espafa. En este informe cuali-
tativo, Asi hablamos, hemos insistido en saber como
hablan de algunos de los resultados clave de la en-
cuesta para continuar conociendo sus necesidades,
sus expectativas y de qué manera debemos integrar
sus demandas. El analisis cualitativo nos permite de-
batir sobre los temas y conocer el matiz y el detalle
detras de los datos de la encuesta.

En esta realidad tan digitalizada en la que viven, vi-
mos que el 84% de las adolescentes entre 12 y 16
afios temen que se use la imagen de una persona
para crear contenido sexual falso con la IA. Descubri-
mos que la Inteligencia Artificial es una herramienta
que utilizan mayoritariamente en el entorno académi-
co, pero también para otros temas personales, que
van desde consultas de deporte, nutricion o salud, a
otros usos, minoritarios pero relevantes, para con-

sultas sobre sus relaciones personales (“Una vez le
pregunté sobre qué seria lo mejor entre yo y mi pare-
ja, como lo podiamos solucionar porque me salié un
inconveniente y me ayudd mucho y ya estamos bien”,
cuenta un chico de 15 afios de Valencia).

Precisamente, sobre relaciones nos han seguido con-
tando en Asi hablamos; cdmo se relacionan, como
son sus vinculos y cudl es su opinion sobre la igual-
dad. Mas de 4 de cada 10 chicas y casi la mitad de los
chicos encuestados consideraba aceptable en algun
momento que un chico sepa donde esta su novia “en
todo momento” y casi la mitad de los chicos encuesta-
dos y un tercio de las chicas creia aceptable bajo al-
guna circunstancia que un chico revise el movil de su
novia. En los grupos de discusién vemos que ciertas
formas de control en la pareja, especialmente a través
de herramientas digitales, son en ocasiones toleradas
y aceptadas. Sin embargo, conocen los usos malin-
tencionados de la IA, y son especialmente conscien-
tes de los riesgos de violencias sexuales digitales.

En un contexto de ambivalencia con algunas formas
de violencia, un 72% de los chicos encuestados decia
tener miedo a ser acusado injustamente de acoso o
violencia de género. Un miedo que en los discursos
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aparece como una preocupacion a futuro: “Actual-
mente no me preocupa, pero en un futuro si. Si tengo
una pareja y hace una cosa asi porque no hay testi-
gos y es tu palabra contra la mia y si le dan la razén a
ella”, dice un chico de 14 afos de Barcelona.

En su rutina cotidiana de adolescentes que se rela-
cionan, salen, conocen, creen que, aunque chicas
y chicos son distintos en maneras de ser, si reco-
nocen abiertamente mantener relaciones de amistad
sanas. Creen que han recibido la formacién necesa-
ria para enfrentarse a un mundo digital cambiante y
al comienzo de las relaciones afectivosexuales, pero
reclaman ser participes de esa educacion. Quieren
ser escuchados.

Desde Plan International consideramos que es nece-
sario seguir conociendo a las y los adolescentes. La
adolescencia es un momento de cambio esencial, que
en estos anos se suma a un contexto de incertidum-
bre, transformaciones sociales y acelerados avances
tecnolégicos. Acompafiemos a los adolescentes para
que sus voces Yy sus derechos sean prioritarios en las
agendas politicas y en el didlogo social.

Concha Lépez
CEO Plan International
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Algunos datos de la encuesta

Informe ‘Asi somos: el estado de la adolescencia en Espana” (2025)
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Introduccion

Un estudio para seguir
cohociendo ala
adolescencia

El informe Asi somos. El estado de la adolescencia
en Espana (Plan International, 2025), basado en una
encuesta a 3.500 adolescentes entre 12 y 21 afios,
ofrece un amplio repertorio de datos sobre cémo es,
lo que piensa y siente una generacién que crece en la
era de la IA. Es un punto de partida para seguir insis-
tiendo en el reto urgente de identificar rasgos, carac-
teristicas y tendencias que marcan la vida de los y las
adolescentes de hoy. Seguimos buscando analizar y
comprender para que nuestros programas e iniciati-
vas de incidencia politica se basen en sus necesida-
des y respondan a sus intereses y reclamaciones.

Destacan especialmente tres datos de la encuesta,
relacionados con el avance de la IA, la violencia y
las relaciones: el 72% de los chicos tiene miedo ser
acusado injustamente de acoso o violencia, 8 de cada
10 chicas temen el envio de contenidos intimos sin su
consentimiento o la manipulacién de imagenes con
fines sexuales a través de la IA 'y un 15% de ellos y
ellas ha utilizado la IA como confidente para contarle
sus cosas. Para ahondar en estos resultados y afadir
matices a los datos, en este informe Asi hablamos
hemos llevado a cabo cinco grupos de discusién onli-
ne con adolescentes de 14 a 17 afios, dos con chicas
y tres con chicos.

Las generaciones Z y alfa se caracterizan, entre otras
cosas, porque han nacido y ha vivido su infancia co-
nectados, en un entorno digital en auge y transfor-
macion constante, en el que se relacionan con sus
pares, viven su ocio, estudian, se informan sobre las
problematicas de su entorno y del mundo. Su paso a
la edad adulta esta marcado por como ha influido la
esfera digital en su desarrollo.

Datos recientes muestran que en Espafia los nifios y
nifias acceden, por término medio, a su primer smar-
tphone a los 10,8 afos. El 92,5% tiene una cuenta
en al menos una red social y el 75,8% en tres o mas.
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Pese a que los datos de uso problematico de redes
sociales no son muy altos (5,7%), mas de la mitad
de los adolescentes manifiesta cierta necesidad de
desconexion digital.

Los resultados de la encuesta de Asi somos mues-
tran que los adolescentes se muestran satisfechos
con su experiencia en redes sociales, internet y herra-
mientas de inteligencia artificial, especialmente los de
entre 12 y 16 afios. Las chicas abren su primer perfil
en redes sociales alrededor de los 13,6 afios, mien-
tras que los chicos lo hacen algo mas tarde; tanto
ellos como ellas coinciden en que la edad ideal para
comenzar deberia ser los 15 afios. En cuanto al uso,
4 de cada 10 usan las RRSS mas de tres horas al dia,
y un 36% de las chicas y un 27% de los chicos siente
que pasa mas tiempo en redes del que le gustaria.

La inteligencia artificial genera actitudes ambivalentes
entre las personas jévenes: muchas se muestran satis-
fechas con su uso y reconocen su potencial, pero tam-
bién identifican riesgos asociados. Los datos muestran
que la consideran fundamentalmente una herramienta
de apoyo en el ambito académico: el 60% la ha utiliza-
do para resolver dudas de sus estudios. Casi la mitad
también la emplea para informarse o explorar temas
diversos. El uso mas intimo o relacional, aunque mino-
ritario, emerge como una tendencia.

Sobre su percepcion de los riesgos en entornos
digitales, las chicas expresan mayor preocupacion
que los chicos, especialmente aquellos referidos a
las violencias online de tipo sexual. Mas de ocho de
cada diez manifiestan inquietud ante la posibilidad
de que se compartan sus fotos, videos o mensajes
sin consentimiento, o de que sus imagenes sean uti-
lizadas para crear contenido sexual falso. Estos te-
mores son especialmente frecuentes entre las ado-
lescentes mas jovenes. Una inquietud compartida
es la creciente dificultad para distinguir entre lo real

y lo artificial, especialmente en imagenes y videos
generados mediante IA.

Se enfrentan a mayores riesgos, pero los y las ado-
lescentes dicen saber reconocer la violencia, espe-
cialmente la sexual, tanto en el ambito digital como
en el mundo fisico. Ellas son quienes se sienten mas
inseguras y quienes han sufrido mas acoso y abusos.
El 14% de las chicas ha experimentado situaciones
de acoso o violencia sexual, frente al 6% de los chi-
cos. Sin embargo, en violencia sexual digital, las ci-
fras son similares: un 9% de las chicas y un 8% de los
chicos decian haberla vivido.

En general, una amplia mayoria de adolescentes con-
sidera inaceptables casi todas las formas de violencia
sexual y de género: mas de la mitad muestran recha-
zo a estos comportamientos y actitudes. No obstan-
te, una parte de adolescentes, sobre todo hombres,
muestra una mayor tolerancia frente a ciertas formas
de control, como revisar el mévil de su pareja o querer
saber dénde esta en todo momento. También los chi-
cos estan preocupados en buena medida de ser acu-
sados injustamente de violencia, fundamentalmente
a partir de la informacién que reciben sobre politicas
de igualdad o sobre casos mediaticos. Una situacion
compleja que muestra un distanciamiento entre chi-
cos y chicas con la igualdad de género.

Segun datos de la FAD?, el 57% de las chicas y el
26% de los chicos se considera feminista. Uno de

cada cuatro jévenes cuestiona o rechaza el feminis-
mo porque “ya existe igualdad” y un tercio porque “no
se preocupa de los problemas reales de las mujeres
o busca perjudicar a los hombres”. De hecho, el 37%
de las chicas y el 67% de los chicos cree que las des-
igualdades entre hombres y mujeres en Espafia son
pequenas o no existen. En cuanto a sus actitudes
en relaciones de pareja, el 27% de los adolescentes
y jovenes piensan que los celos son una prueba de
amor. El entorno digital, las violencias y el control se
toleran, normalizan o minimizan: el 21% considera
que es normal mirar el movil de tu pareja si piensas

que te esta engafiando.

En Plan International trabajamos para garantizar los
derechos de la infancia y la adolescencia y promover
la igualdad de género. A través de nuestros progra-
mas, buscamos cambiar los estereotipos, las normas
sociales y las politicas para avanzar hacia la igual-
dad. Este informe sigue profundizando en la realidad
y las necesidades de la adolescencia en Espafia, po-
niendo el foco en sus percepciones sobre las relacio-
nes, la igualdad, y la violencia, ademas de su visién
de la esfera digital, desde la puesta en valor de sus
propias voces. Sus palabras nos deben invitar a la re-
flexion, el andlisis y la puesta en marcha de politicas
que respondan verdaderamente a lo que ellos y ellas
plantean. Es imprescindible tener en cuenta sus opi-
niones para poder plantear iniciativas que abarquen
toda la complejidad de su mundo en cambio.

e N N N N N N N N N N N N N

1. Infancia, adolescencia y bienestar digital. UNICEF, 2025

2. Barémetro de Juventud y Género, FAD. 2023
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El mundodela
adolescencia:

las redes sociales
ylalA

1.1. La Inteligencia Artificial
en la adolescencia: de
apoyo para los estudios a
consejera personal

La adolescencia actual no se entiende sin la tecno-
logia. Las redes sociales y las herramientas digitales
estdn plenamente integradas en su dia a dia y son
espacios fundamentales para socializar, informarse
y construir su identidad. En este contexto, la Inte-
ligencia Artificial esta adquiriendo un papel cada
vez mas relevante, no solo en el ambito académico
y formativo, sino también con lo relacionado con su
ocio y estilo de vida, ademas de en un plano mas
personal e intimo.

() : ()
El 61% de los chicos yel 56% delas
chicas utilizan la IA para resolver dudas
académicas.

Asimismo, un 4.3% de l0s chicos y las
chicas emplea esta herramienta para
curiosear e informarse de temas de su
interés

Fuente: explotacion de la encuesta Asi somos. El
estado de la adolescencia en Esparia

Los adolescentes participantes en las reuniones de
grupo corroboran los resultados de la encuesta
respecto al tipo de uso principal de la IA: los chicos
y chicas emplean estas herramientas de manera in-
tensiva en sus estudios y la mayoria también las utili-
za para satisfacer su curiosidad y buscar informacién
sobre temas que les interesan.
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Algunas de las expresiones con las que ellos y ellas
se refieren a la Inteligencia Artificial dan razon de la
gran importancia que tiene en su vida académica.
La describen como “una herramienta fundamental”,
“mi primera fuente de fiabilidad” o “alguien que lo
sabe todo”. La IA les ayuda en multiples aspectos:
resolver dudas, obtener explicaciones, realizar los
deberes y los trabajos de clase, conseguir resime-
nes de los temas que tienen que estudiar e, incluso,
recibir consejos para mejorar sus métodos de estudio
o estimar la probabilidad de que ciertos contenidos
entren en los exdmenes. También le consultan sobre
su futuro académico.

“Yo le pido que me resuma cosas, trabajos
del instituto, algunos consejos para estudiar
mas facil...”

Chico, 15 afos, origen extranjero, Barcelona

“Para mi es una ayuda para el instituto mas
que nada, por si ho entiendo algo en clase
pedir que me lo explique.”

Chica, 17 anos, Cadiz

“Por ejemplo, hace dos afios iba a pasar a
Bachillerato o a FP, podia elegir, y yo le pregunté
cudl era mds beneficioso para mi[..] y me

ayudé a decidir.”

Chico, 17 anos, Sevilla La Nueva — Madrid

Muchos chicos y chicas también utilizan la Inteli-
gencia Artificial como una fuente de informacion
y asesoramiento en relaciéon con sus aficiones e
intereses. Ellos, por ejemplo, hacen consultas sobre
equipos de futbol o buscan sugerencias para rutinas
de ejercicio fisico. Por su parte, las chicas la emplean
principalmente para informarse sobre cuestiones de
salud y dietas. Asimismo, estas tecnologias se han
convertido en una referencia habitual para recibir re-
comendaciones a la hora de realizar compras.

“No le cuento lo que pienso, pero si cosas que
quiero comprar, que me recomiende o que

me muestre fotos.”

Chico, 15 afos, origen extranjero, Barcelona

“Yo he estado pensando en hacer una dieta
de cosas sanas [..] Entonces digo, pues mira,
le voy a preguntar a él (la 1A).”

Chica, 17 ainos, Palomares del Rio — Sevilla

El uso de la IA para compartir inquietudes y preo-
cupaciones en torno a sus relaciones por parte de
los y las adolescentes ha quedado también refle-
jado en los grupos de discusiéon. Aunque tenemos
que insistir en que este comportamiento ain es mino-
ritario, los testimonios recogidos confirman que existe
una tendencia a recurrir a estas tecnologias como es-
pacio de consulta para cuestiones personales. Consi-
deran la IA en este aspecto como un “complemento”
0 “segunda opinién”.

un 15% de ellos y ellas ha utilizado la
IA para contarle sus cosas. El porcentaje
aumenta al 24% entre las jovenes de
17 a 21 afios.

Fuente: explotacién de la encuesta Asi somos. El
estado de la adolescencia en Espafia

Ademas, durante las dinamicas se observaron silen-
cios y respuestas contradictorias entre quienes recu-
rrian a la Inteligencia Artificial para estas cuestiones,
motivados por la presion del grupo. Esto sugiere que
este uso no esta plenamente normalizado, pero, tam-
bién, que podria ser mas habitual de lo que decla-
ran abiertamente. Por ejemplo, una de las chicas
se retracto, después de haber definido a la IA como
“una amiga”.

Mas que un simple confidente, los y las adolescen-
tes que emplean la IA para contarle sus cosas, bus-
can una consejera que les oriente en la toma decisio-
nes vitales y les ayude a entender y a solucionar los
problemas que enfrentan en sus relaciones persona-
les, ya sea con la pareja, con amistades o familiares.
En estos casos, consideran que les puede permitir
dilucidar quien tiene la razén en una situacion deter-
minada y que les dé recomendaciones sobre cémo
actuar de la manera mas adecuada.

“Una vez le pregunté sobre qué seria lo mejor
entre yo y mi pareja, coémo lo podiamos
solucionar porque me surgié un inconveniente

y me ayudé mucho y ya estamos bien.”

Chico, 15 afos, origen extranjero, Valencia

“Yo le pregunté el otro dia como solucionar
un conflicto entre mi amiga y yo porque
discutimos por una tonteria y me explicé
todo y ya esta todo bien, me lo solucioné.”

Chica, 15 afos, Madrid

PLAN INTERNATIONAL ESPANA | T1



) .
El 38% considera que la IA puede ser
discriminatoria —ya sea por razones de
género, raza u origen

Fuente: explotacion de la encuesta Asi somos. El
estado de la adolescencia en Espana

El uso de la IA, en este ambito mas personal no im-
plica necesariamente un sentimiento de soledad en
estos chicos y chicas. Mas bien, es una alternativa a
la que recurren cuando no desean compartir sus
inquietudes con otras personas o cuando no hay
nadie de su confianza disponible en el momento vy,
sobre todo, se valora como una segunda opinion
objetiva, neutral y “experta”, respaldada por el
enorme conocimiento que atribuyen a esta tecnolo-
gia. Tal como expresan con sus propias palabras, la
perciben como “como un ser humano, pero mucho
mas avanzado”.

“A veces es como que hinguna de las
respuestas de tus amigos o amigas o de tus
padres te sirven, en plan, no quiero hacer
ninguna de estas, y le preguntas a él cosas
que podrias hacer.”

Chica, 14 aios, origen extranjero, Barcelona

“Sé que siempre va a ser objetiva y basado
en sus conocimientos. Por ejemplo, si yo le
pregunto si tengo un problema a mis padres,

mi hermano [..] puede ser mds subjetivo.”

Chico, 16 anos, Gelves - Sevilla

Quienes han recurrido de manera mas o menos fre-
cuente a la Inteligencia Artificial para compartir expe-
riencias personales coinciden en destacar que les han
servido de gran ayuda y que, debido a la gran veloci-
dad con la que avanza, es muy probable que en un
futuro desempenie un papel aun mas relevante en sus
vidas. No obstante, hay coincidencia entre todos los
chicos y chicas en la opinién de que la IAno va a llegar
a remplazar el valor de las relaciones personales.
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“Puede ser un apoyo bastante bueno, pero
nunca va a remplazar a un amigo.”

Chico, 16 anos, Madrid

“Para mi es como imposible que un robot o
una mdquina sustituya a una personal real.”

Chica, 17 anos, Cadiz

Ellos y ellas piensan que la IA no puede entender los
sentimientos humanos, que no tiene experiencia vi-
tal y que tampoco es posible establecer con ella los
vinculos afectivos que se generan entre las personas.

No creen que pueda proporcionarles el apoyo emo-
cional que encuentran en sus amistades, con quie-
nes comparten vivencias e inquietudes similares, ni
el acompafiamiento que reciben de sus progenitores,
en particular de sus madres, con las que suelen estar
muy unidos. Consideran que padres y madres cuen-
tan con una trayectoria vital que les permite entender
lo que ellos estan pasando y ofrecerles apoyo desde
la experiencia, la empatia y el carifio.

“Nunca vas a poder sentir la calidez que
sientes, a lo mejor, buscando el apoyo de
una amiga [..] Yo creo que nunca podremos
alcanzar ese nivel de carifo.”

Chica, 17 anos, Cadiz

“Mi madre es mi mayor confidente.”

Chica, 17 anos, Cadiz

“Es una mdquina, no tiene los mismos
sentimientos que una persona. A lo mejor
puede entender para lo que fue programada,
pero sentimientos de amor y tal no.”

Chico, 15 afos, origen extranjero, Valencia

“Yo prefiero, en general, hablar con mi padre o
mi madre [..], pero si no puedo recurrir a ellos
lo veo bastante util (la 1A).”

Chico, 17 anos, Sevilla La Nueva — Madrid

1.2. Ellos y ellas conocen
los riesgos asociados a
las redes sociales y la IA,
pero no los comprenden
en su totalidad y no los
consideran cercanos

Los y las adolescentes muestran una notable sa-
tisfaccion con el uso que hacen de la Inteligencia
Artificial y de las redes sociales y valoran el impacto
beneficioso que tienen en su dia a dia. Los discur-
sos son coherentes con los datos de la encuesta:
la mayoria de los entrevistados declaraba sentirse
satisfecha con el avance y el uso que hace de la
IA, especialmente ellos (67% de ellas estan satisfe-
chas | 72% de ellos estan satisfechos).

“Gracias a las redes sociales he conocido
gente deportista y eso me ha ayudado
mucho a saber mas de ese mundo.”

Chica, 17 anos, Palomares del Rio — Sevilla

“La IA puede ser superditil para los estudios,
para aprender algo nuevo, para preguntarla
cosas de tu vida, lo que sea, aunque hay que

saber utilizarla.”

Chico, 15 afos, origen extranjero, Barcelona

Esta vision positiva no les impide reconocer que es-
tas aplicaciones también implican riesgos.

“Creo que como todas las cosas que se han
creado desde que aparecié Internet, la 1A
tiene fines buenos y fines malos.”

Chica, 17 anos, Palomares del Rio — Sevilla

“‘Depende como la uses la IA te puede ayudar
o no. La puedes usar para hacer los deberes o

puedes crear una foto de un amigo haciendo
el mal para que lo acusen por eso.”

Chico, 17 anos, Sevilla

El mundo de la adolescencia: Las redes sociales y la 1A

El 80% de las chicas teme el envio de
contenidos intimos sin su consentimiento
y la manipulacién de imégenes con fines
sexuales a través de la IA. Aunque sigue
siendo alto, el porcentaje es menor en el
caso de los chicos (70%)

Fuente: explotacién de la encuesta Asi somos. El
estado de la adolescencia en Espana

Tanto los chicos como las chicas identifican en los
grupos de discusion espontaneamente el envio de
contenidos intimos sin consentimiento y la mani-
pulacion de imagenes con fines sexuales como for-
mas de violencia.

“(Es violencia sexual) personas que cogen
imégenes de esa persona famosa o de una
persona que ha subido una foto y utilizan
la 1A para hacer fotos explicitas que luego
empiezan a difundir.”

Chica, 16 anos, Monachil - Granada

“Yo diria que una chica envie a su novio una
foto suyay él la reenvie es violencia sexual.”

Chico, 16 anos, Madrid

Ambas practicas se reconocen espontaneamente
como dos de los principales riesgos asociados al
uso de Internet. Ademas, en el caso de la manipula-
cion de las imagenes, entienden que, a medida que
avance la tecnologia, este riesgo sera mayor, ya que
cada vez resultara mas complicado distinguir lo real
y de lo alterado.

“A nivel que va avanzando (la Inteligencia
Artificial) cada vez veo mds probable que
pueda pasarme.”

Chico, 17 anos, Sevilla La Nueva — Madrid

PLAN INTERNATIONAL ESPANA 13



La difusion mediatica de casos de manipulacién de
fotografias, videos o conversaciones de personas fa-
mosas lleva a algunos chicos y chicas a que perciban
como poco probable convertirse en victimas de estas
practicas. No obstante, la mayoria de los adolescen-
tes de ambos géneros expresa inquietud ante la po-
sibilidad de que esto ocurra 0 a que se reenvien con-
tenidos intimos a terceras personas sin autorizacion,
siendo ellas las que, en general, muestran un mayor
temor. Esta diferencia de grado evidencia que son las
mujeres las que viven estas situaciones con un mayor
sentimiento de vulnerabilidad.

“A mi si que me da bastante miedo [..]
te pueden tomar una foto en la calle, por
ejemplo, y ahi mismo te pueden poner
desnuda con Inteligencia Artificial.”

Chica, 15 anos, Madrid

“Obvio que me preocupa. Al final es tu
intimidad y tu privacidad.”

Chico, 17 anos, Madrid

14 Las voces de la adolescencia

Ademas de estos dos riesgos, en las reuniones de

Por otro lado, son bastantes los y las participantes que
refieren conocer casos cercanos de personas que
han pasado por experiencias similares, lo que con-
tribuye a que las tengan mas presentes, aparte de que
demuestra que estas situaciones no son excepciona-
les en la adolescencia.

“Conozco casos que si que han enviado
alguna cosa en confianza y que cuando la
relacion se ha acabado la persona se lo ha
enviado a sus amigos.”

Chica, 14 aios, origen extranjero, Barcelona

“Mi amigo mandaba fotos con su ex, se
enviaban fotos asi intimas. Y él nunca llegé
a guardar nada y ella si guardé fotos suyas y
las enviaba por ahi.”

Chico, 17 anos, Madrid

“Conozco un caso cercano, mi mejor amiga,
que a un nifo le gustaba mucho y creé
conversaciones falsas, como si estuviesen
saliendo.”

Chico, 17 anos, Sevilla La Nueva — Madrid

grupo se han referido a otros vinculados al uso de
las redes sociales, que también se destacaban en
la encuesta y que se reconocen como ejemplos de
violencias, como recibir acoso, burlas o criticas por las

fotos o comentarios que comparten y ser presionado/a

para enviar fotos intimas.

“Comparar o insultar a una persona sin
apends conocer a esd persond, sin saber
coémo es su vida, yo creo que ya es un tipo de
acoso y violencia porque al fin y al cabo es
violencia verbal.”

Chica, 17 anos, A Coruiia

Del mismo modo, en los grupos de discusiéon han
hablado de muchos de los peligros asociados al
uso de la IA que en los resultados de la encuesta
aparecian como motivo de preocupaciéon para la
mayoria de los chicos y chicas. Por ejemplo, el uso
indebido para diagnésticos de salud mental (el 78%
de las chicas y el 70% de los chicos encuestados en
el informe Asi somos consideraba esta problemati-
ca); la pérdida de empleos y de la atencién personal,
como consecuencia de la sustitucion de las perso-
nas por la IA (el 78% de las chicas y el 72% de los
chicos consideran este riesgo, segun resultados del
informe Asi somos); desarrollar dependencia de esta
tecnologia (el 68% de las chicas y el 61% de los chi-
cos percibe el riesgo de generar dependencia de la
IA, segun datos del informe Asi somos) o tener una
menor capacidad para aprender; asi como que las
respuestas que proporcione no sean totalmente fia-
bles o que se generen noticias falsas. Ademas, se
ha desvelado un nuevo temor asociado al uso de la
Inteligencia Artificial a la hora de compartir inquietu-
des y preocupaciones: que las confesiones vertidas
puedan llegar a hacerse publicas.

“Yo creo que la IA nos estd generando [...]
sobre todo el tema de la dependencia.”

Chica, 16 aios, Monachil — Granada

"Yo, que le puedo contar cosas personales a
la IA, no me gustaria que vaya contando las

cosas que le pregunto yo.”

Chico 17 anos, Sevilla La Nueva — Madrid

Ahora bien, los comentarios de los y las adolescen-
tes ponen de relieve que su conocimiento sobre los
riesgos en las redes sociales y la IA es muy super-
ficial y que, pese a las charlas que la mayoria ha
recibido en sus centros educativos, persisten mu-
chas dudas y suposiciones erréoneas. Por ejemplo,
es muy frecuente que no tengan claro qué se con-
sidera o no delito y algunos de los chicos y chicas
participantes creian que so6lo se pueden manipular
las imagenes que se hayan compartido en las redes
sociales. Del mismo modo, tampoco son muy cons-
cientes de que detras de las plataformas de IA hay
corporaciones con intereses y sesgos.

El mundo de la adolescencia: Las redes sociales y la 1A

“Que ti hagas un video normal y corriente,
grabado en TikTok con ropa, y ahora le
metan eso alalAy le dices que te la haga
desnuda. Yo creo que eso no es delito.”

Chica, 17 anos, Palomares del Rio — Sevilla

De lo anterior se deduce la necesidad de educar a
chicos y chicas en el uso ético, responsable y segu-
ro de las redes sociales y la Inteligencia Artificial. En
este sentido, chicos y chicas destacan la importancia
de mejorar la formacidn que reciben actualmente so-
bre estos temas, asi como sobre relaciones sexoa-
fectivas, género, violencias y acoso. Sefialan que es-
tas sesiones deberian no ser meramente instructivas
sino adoptar un enfoque mas dinamico, participativo
y entretenido, algo fundamental para lograr captar su
atencion e interés, especialmente el de los chicos.

“Lo hacen como muy aburrido, ponen una
presentacion en la pizarra y empiezan a
explicar datos muy a voleo [...] creo que
podrian hacerlo mds dindmico [..] que
vayan haciéndote preguntas o que al final
haya algun tipo de Kahoot.”

Chica, 16 afos, origen extranjero, Barcelona
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Ellos y ellas:

como se perciben
y relacionan

2.1.Los y las adolescentes
estdn de acuerdo: ellas
son mds maduras,
independientes, decididas
y responsables

El andlisis cualitativo ha posibilitado ahondar en la in-
terpretacion de los datos de la encuesta, evidenciando
que los chicos piensan que las chicas les superan
en muchos aspectos. Ademas, ha permitido hacer un
descubrimiento esencial: ellas opinan lo mismo.

El 54 % de los chicos cree que las chicas
son mas estudiosas/trabajadoras

yel 69% que ellas le dan mas vueltas a
las cosas

Fuente: explotacién de la encuesta Asi somos. El
estado de la adolescencia en Espana

Este discurso ha quedado patente en los grupos de
discusion: las y los adolescentes que han participa-
do en el estudio coinciden en su visién de las chicas

” oo« U

como personas “independientes”, “maduras”, “respon-
sables”, “exigentes”, “inteligentes”, “que se toman mas
en serio las cosas” y “tienen claro lo que quieren hacer
o estudiar’. Esta percepcion contrasta con la que se
tiene de los chicos, existiendo también consenso a la
hora de definirlos como mas “inmaduros”, asi como en

destacar que “hacen mas el tonto”, “no se centran los
suficiente” y “tienen las cosas menos claras’.

“Son mds inteligentes, son mas organizadas y
son mds maduras.”

Chico, 16 anos, Gelves - Sevilla

16 Las voces de la adolescencia

“Ahora, (los chicos) no se paran a pensar
en qué quiero hacer, qué no quiero hacer
y es verdad que las nifias somos mds
disciplinadas, no paramos, pensamos,
tenemos mds claro el destino.”

Chica, 17 anos, Palomares del Rio - Sevilla

“A nivel de estudios son mds organizadas
y mds responsables y también son mds
maduras a nivel afectivo.”

Chico, 17 anos, Sevilla La Nueva — Madrid

Sin embargo, la percepcion de las chicas como su-
periores no implica que exista mal ambiente entre
ambos grupos. Al contrario, suelen mantener bue-
nas relaciones de amistad. De hecho, no es inusual
que un chico considere a una chica como su mejor
amiga, y viceversa.

“(Los chicos) si que pueden ser muy buenos
amigos y pasdrnoslo bien todos juntos. A
todos nos gusta salir juntos.”

Chica, 17 anos, Cadiz

“Yo tengo un mejor amigo y una mejor amiga.”

Chico, 16 anos, Madrid

Las chicas participantes en los grupos manifiestan un
nivel de autoexigencia muy alto y, como consecuen-
cia, con frecuencia se sienten mas agobiadas y pre-
ocupadas que sus compafieros varones, tienden a
sobreanalizar y a dar muchas vueltas a situacio-
nes cotidianas y a compararse entre ellas (no con
los chicos).

“Yo pienso que somos muy autoexigentes
y complicadas porque yo cuando estoy de
examen estoy muy agobiada y me exijo
mucho.”

Chica, 17 anos, Palomares del Rio - Sevilla

“Tendemos a compararnos mds entre
nosotras que lo que hacen ellos entre ellos.
[..] No es competitividad, pero si como que
vemos a esa otra persona y decimos, ojald yo
también pueda hacer eso.”

Chica, 17 anos, A Corufiia

La presion a la que se ven sometidas las chicas no
s6lo procede de sus propias expectativas, sino tam-
bién de las exigencias de la sociedad que, segun
sus comentarios, espera mas de las mujeres adoles-
centes que de sus pares en cuanto a la obtencién de
buenos resultados académicos y al desarrollo de una
carrera profesional exitosa. Al mismo tiempo creen
que se les sigue exigiendo que asuman responsabili-
dades en el entorno familiar y doméstico. Aunque son
principalmente las chicas quienes manifiestan sentir
esta carga adicional, algunos chicos también compar-
ten la percepcion de que las mayores imposiciones
recaen sobre ellas.

“[..] La sociedad espera que haya mujeres
buenas en el trabajo, porque realmente se
ha demostrado que son muy buenas en el
trabajo. [...], pero también se espera que
se dediquen a la casa, los hijos, entonces
cargan el peso de antes y también las
obligaciones de ahora.”

Chica, 17 anos, Palomares del Rio - Sevilla

“Si que es verdad que la sociedad exige un
poco mas a las mujeres en el tema de todo lo
que tiene que ver con los estudios y cosas asi,

porque se supone que la chica es mds lista.”

Chico, 17 anos, Madrid

“Igual a ellas se les pide que sean un poco
mds educadas que los hombres, un poco més
ordenadas o que lo que sienten lo retengan

mds y que sean un ejemplo para la familia o
buenas amas de casa.”

Chico, 17 anos, Sevilla La Nueva — Madrid

Las ocasiones en las que los chicos y las chicas
muestran preferencia por relacionarse con adoles-
centes de otro género resultan muy reveladoras de
como se perciben mutuamente: ellos tienden a acudir
a ellas para contarles sus problemas personales en
busca de buenos consejos o para que les ayuden con
los estudios. Las chicas, en cambio, prefieren com-
partir sus preocupaciones con sus amigas y hablar
con ellos de cuestiones mas triviales o cuando nece-
sitan desconectar, con la esperanza de que su actitud
mas despreocupada y tranquila les ayude a relajarse
y relativizar sus inquietudes.

“Cuando el problema me pone muy nerviosa
y siento que lo estoy sobrepensando,

pues necesito alguien que piense muy
relajado, un chico, pero si estoy pasando un
problema muy importante se lo digo a una
amiga porque hay que pensar muy bien la
situacion.”

Chica, 15 anos, Madrid

“Para los estudios prefiero [hablar] con una
amiga porque la chica se centra més y me

puede dar mds ayuda.”

Chico, 15 afos, origen extranjero, Valencia

“Cuando tienes un problema, a nivel de
confianza, ellas te pueden escuchar o tener
mads empatia, te escuchan mejor y te dan

mejores soluciones.”

Chico, 17 anos, Sevilla La Nueva — Madrid
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2.2. Su vision sobre las
relaciones, entre el
equilibrio y el ideal

Segun los grupos de discusién realizados con chi-
cas, para ellas es fundamental que la relacién sea
igualitaria y que ambas partes se involucren y
aporten por igual.

“Yo creo que tiene que ser algo mds
cincuenta, cincuenta, o seq, tu aportas algo
ala relacion, que a lo mejor puede cambiar
su manera de ser en algln aspecto y él te
aporta cosas que te pueden hacer ver las
cosas de diferente manera.”

Chica, 17 anos, A Coruia

Ademas, en los grupos se habla del ideal de tener
una pareja fiel, estable y duradera, especialmente
entre ellos.

“Yo busco una pareja con la que tenga
confianza para hablar con ella [...] y tenga la
confianza para pasar el resto de la vida con
esa pareja.”

Chico, 17 aios, Sevilla La Nueva — Madrid

18 Las voces de la adolescencia

En su visién sobre las relaciones, los celos dentro de
la pareja estan normalizados en chicos y chicas.

“Es imposible no tener celos. En algin
momento va a haber una situacion que te
va a dar rabia, vas a decir no me gusta esto,
pero si que es verdad que hay veces que se
pasa mucho de limites y hay que cortar.”

Chica, 15 anos, origen extranjero, Valencia

“Estéd muy normalizado y se ha ido
incrementado a lo largo de los afios. Por
ejemplo, conozco amigos que se ponen muy

celosos [...] que cuando su hovia sale con
otros chicos se comen mucho la cabeza.”

Chico, 17 anos, Sevilla La Nueva — Madrid

Existen numerosas circunstancias en las que el
hecho de sentir celos se percibe como algo légico
y aceptable, tanto por ellos como por ellas. Por
ejemplo, cuando piensan que su pareja esta “coque-
teando” con otra persona; si alguien muestra interés
por la persona con la que estan saliendo y creen que
ésta no establece limites claros; o si su novio o novia
se ve con mucha frecuencia con “su ex”.

“Pues yo creo que estdn justificados cuando
esté muy coqueto con alguien, con alguna
chica, y no estd poniendo los limites
suficientes sabiendo que yo soy su pareja.”

Chica, 14 aios, origen extranjero, Barcelona

“Si tu pareja estd bailando con otro chico
muy cerca, creo que estdn totalmente
justificados.”

Chico, 17 anos, Madrid

Ellos y ellas: como se perciben y relacionan

En los casos en los que consideran que los celos no
estan justificados, suelen interpretarlos como una
muestra de desconfianza que dafa la relacién.
Por lo general, no los consideran graves, a no ser
que se presenten de manera reiterada o se traduz-
can en comportamientos de control o prohibicién muy
evidentes. En ocasiones se consideran una parte
necesaria y positiva de la relacién, ya que los in-
terpretan como una demostracion de amor.

“Los celos son normales, lo malo es cuando
llega a un nivel de toxicidad porque al final
eso lo que indica es que no confias en tu
pareja y si td no confias en tu pareja, pues al
final, para qué estas con ella.”

Chica 17 anos, Cadiz

“Si es una o dos veces y no se enfada mucho
la persona pues me parece aceptable, pero si
es muy repetitivo no mucho.”

Chico, 15 aios, origen extranjero, Barcelona

“Yo creo que los celos es algo que debe haber
en una relacién. Lo que importa es el grado
[..] Unligero celo de preocupacion de, te he
visto con tal tio, pues si esta bien.”

Chico, 16 anos, Madrid
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Igualmente, como se vio en la encuesta, también
normalizan ciertos comportamientos: si bien chicos y
chicas tienen claro que formas de violencia sexual di-
gital, como obligar a su pareja a que le envie fotos in-
timas o compartirlas sin consentimiento, son violencia
o incluso delito, otras formas “mas sutiles” de violen-
cia digital de control, como pedirle que le enseiie el
movil o revisar sus redes sociales, se suelen ver,
sencillamente, como sintomas de falta de respeto
o “toxicidad”, cuando no directamente se relativiza
su importancia. Los conceptos de “toxicidad” y violen-
cia se utilizan de una manera particular que requiere
un analisis mas profundo.

“Si ves algunos mensajes “subidos de tono”
de tu pareja o te llegan por accidente o

ves que tu pareja va dejando likes a otras
personas si que me parece motivo para
decirle: tu estés hablando con esta persona
o vas dejando likes y si que veo que se puede

revisar.”

Chico, 17 anos, Sevilla La Nueva — Madrid

“Enviar fotos intimas u obligar a mandar
fotos intimas es violencia. Lo demds es
simplemente toxicidad, que no estd bien,
pero no es violencia.”

Chica, 16 anos, Monachil - Granada

“[Querer controlar dénde estd tu pareja todo
el tiempo] es grave segin la intensidad con la
que lo haces, con qué frecuencia, y mas que

acoso es toxicidad pura.”

Chico, 16 anos, Gelves - Sevilla

20 Las voces de la adolescencia

En ocasiones, segun sus palabras, compartir la ubi-
cacion en tiempo real supone una intencién de deseo
de proteger, de informar o de poder coincidir casual-
mente con su pareja.

No obstante, estas actitudes son consideradas “ex-
cesivas” cuando se repiten o se producen de forma
recurrente.

“Silo tienes, por ejemplo, como un método
de seguridad por si ella se ha ido una noche
a una fiesta y todavia no ha vuelto a su casa,
pues yo lo veo bien.”

Chico, 16 anos, Madrid

“‘Depende del uso que le des. Si lo usas para
estar preguntdandole todo el tiempo lo veo
abusivo. Si es para, mira, esta aqui, me voy a
acercar un rato, bien.”

Chico, 16 anos, Gelves - Sevilla

“Igual que informas a tus padres, pues tu

le dices: me voy a donde sea. Que no crea
que estoy en mi casa, no porque me vaya a
refiir, sino porque he salido a comprar con
mi madre o con mis amigas y me gusta
informary ya estd.”

Chica, 17 anos, Palomares del Rio — Sevilla

Ellos y ellas: como se perciben y relacionan

£l 3% de los chicos considera
que nunca es aceptable revisar
el moévil de su novia frente a un
53% de las chicas.

El 49% de los chicos piensa

que nunca es aceptable querer
saber dénde estd su novia en todo
momento frente al 56% de las
chicas.

El 68% de los chicos yel 80% de las chicas piensa que nunca es
aceptable que un chico gritefinsulte a su novia en publico. Estos porcentajes
descienden al 65% y 76% respectivamente, si los gritos/insultos se
producen en privado.

Fuente: explotacion de la encuesta Asi somos. El estado de la adolescencia en Espafia
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2.3. : Qué temas
les distancian?

Aunque como se ha visto, en general ellos y ellas
consideran que tienen buenas relaciones, las di-
ferencias de opinién en torno a la la politica, la
igualdad o el feminismo emergen como factores
clave en el desencuentro entre ellos y ellas.

“También es verdad que las mujeres y

los hombres tendemos a tener opiniones
politicas muy distintas. Los chicos tienden
mas a la derecha que las chicas.”

Chica, 16 anos, Monachil — Granada

Solo dos de cada diez chicas —y el 27 % de
los chicos— se declara satisfecha con la
situacion politica actual. Ademds, cerca
de ocho de cada diez considera que los
politicos mienten.

Fuente: explotacién de la encuesta Asi somos. El
estado de la adolescencia en Esparia

El discurso recogido en los grupos hace referen-
cia a que el rechazo al feminismo se debe, en gran
medida, al desconocimiento sobre su verdadero
propésito: alcanzar la igualdad entre hombres y mu-
jeres. Del mismo modo, piensan que este rechazo al
movimiento proviene de su sentimiento de inferio-
ridad y es una reaccién a la sensacion de pérdida de
espacios y privilegios.

22 Las voces de la adolescencia

“Muchas veces ahora los chicos te echan
ala cara los de: eres feminista, cdllate, y
te tratan como una persona tonta, pero
esd imagen se mancha porque muchas
personas no se informan.”

Chica, 15 afios, origen extranjero, Madrid

“En la mayoria de los @Gmbitos somos
mejores [...] Entonces dicen: como ese
feminismo lo que impulsa es que las mujeres
estén a nuestro nivel, y en nuestro nivel ellas
destacan, entonces van a estar por encima.”

Chica, 17 anos, Palomares del Rio - Sevilla

Los y las adolescentes coinciden en considerar que la
igualdad de género es necesaria y positiva. Hay algu-
nas percepciones en los grupos de discusién que sefia-
lan que en la actualidad el feminismo no busca la igual-
dad, sino favorecer a la mujer frente al hombre. Mientras
que otras siguen considerando el feminismo como algo
necesario y beneficioso para toda la sociedad.

“[El feminismo] es bueno, pero silo llevas aun
punto intermedio. Hoy se busca la superioridad
hacia el hombre. El feminismo puede aportar
mucho, pero en algunas cosas la mujer se esta
poniendo por encima y no es hecesario.”

Chico, 16 anos, Gelves - Sevilla

“El feminismo actual no lo apoyaria. Yo
apoyaria a un feminismo que busca la
igualdad entre las personas.”

Chico, 16 anos, Madrid

2.4.El temoralas
denuncias falsas

El discurso en torno a la existencia de denuncias
falsas de acoso o violencia de género se ha con-
vertido para los chicos en una prueba de que el
feminismo pretende beneficiarlas a ellas frente a
los hombres.

Las chicas por su parte creen que es un elemento
que se utiliza para desprestigiar al feminismo.

“Yo siento que el tema de las denuncias
falsas es un tema al que suelen recurrir para
ir en contra del feminismo porque suelen
hacer mds grande el problema de lo que es.”

Chica, 16 anos, Monachil — Granada

Ellos y ellas: como se perciben y relacionan

“La lucha de las feministas ha sido una lucha
a lo largo de los aflos y yo creo que la verdad
nos va bastante bien seguir luchando por la
igualdad porque no queremos ser superiores
a ellos simplemente queremos tener las
mismas posibilidades [...] porque sigue
habiendo una desigualdad de género.”

Chica, 14 afios, origen extranjero, Barcelona

“Yo creo que el feminismo es algo que sigue
influyendo positivamente en la sociedad [..]
al final es lo que nos va a seguir ayudando

a avanzar en que todo el tema de violencia
de género se erradique completamente, que
haya igualdad y que todos tengamos las
mismas oportunidades.”

Chica, 16 anos, Monachil — Granada

“El feminismo intenta favorecer mds a la
mujer que al hombre en algunos aspectos
[..] pues lo de las denuncias falsas, en temas

laborales, alo mejor...”

Chico, 17 anos, Madrid
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Se comprueba, en las opiniones de los grupos, el
prejuicio de que el nimero de denuncias falsas es
significativamente superior a lo que demuestran
los datos oficiales esta extendido entre los y las
adolescentes, siendo frecuente que relacionen la en-
trada en vigor de la Ley Organica 10/2022 o del “solo
si es si” con un notable incremento en las mismas
(unicamente una de las participantes en los grupos
conocia que el porcentaje real ni siquiera alcanza el
1%*). A esta percepcion se suma la inquietud respec-
to a la veracidad de ciertas denuncias que, aunque
estén siendo aceptadas como legitimas, sospechan
que podrian no responder a situaciones reales de
acoso o violencia.

“Por ejemplo, de cien, cinco son falsas. Claro,
porque cinco se ha demostrado que son
falsas, pero las falsas que se han tratado como
verdaderas no te van a decir que son falsas.”

Chica, 17 anos, Palomares del Rio — Sevilla

“En esa época, cuando salié la Ley del “si es si”,
se incrementaron mucho las denuncias falsas
y muchas mujeres se trataron de aprovechar

de hombres que no habian hecho nada.”

Chico, 16 anos, Madrid

Ademas, ellas y ellos tienen la sensacion de que, fre-
cuentemente, se denuncian situaciones que, en su
opinién, no deberian ser objeto de acusacion. Como
resultado, surge entre ellos un sentimiento de inseguri-
dad y temor, ya que no conocen los delitos y no tienen
claro cudles son los limites de lo que pueden o no ha-
cer sin correr el riesgo de ser acusados por ello.

“Yo creo que poco a poco se estd
normalizando cada vez mds llevar cosas
tontas a algo muy grave, la verdad™.

Chica, 17 aios, Palomares del Rio — Sevilla

“Hay muchos casos que se estdn
empezando a considerar machismo o cosas
mads graves de lo que pueden llegar a ser

algunas cosds y eso, no sé, hay veces que d
mi me parece mal.”

Chico, 17 anos, Madrid

24 Las voces de la adolescencia

Por otro lado, los chicos piensan que ser denun-
ciados por una mujer es muy facil, incluso cuando
no existen pruebas, una creencia que va acompana-
da de la sensacion de que siempre se da mas cre-
dibilidad a la version de ella y que no se respeta la
presuncion de inocencia del hombre.

“Yo no he escuchado ninglin caso de alguna
denuncia falsa, pero pienso que las hay y que
se vulnera la inocencia del hombre al final.”

Chico, 16 anos, Madrid

“Una mujer puede inculpar a un hombre y
gue no se revisen pruebas, situaciones [...] Te
pueden llevar a la carcel directamente sin
verificar nada.”

Chico, 16 anos, Madrid

“Ahora mismo si hay una denuncia y no hay
testigos suelen creer a la mujer antes que al
hombre.”

Chico, 15 afios, San Martin de la Vega — Madrid

“Si que es verdad que a la minima que te
descuides y tengas una relacion y que la
mujer decida ponerte una denuncia se te
puede complicar mucho, tanto tu estatus
como una multa muy grande.”

Chico, 15 afios, San Martin de la Vega — Madrid

Todo este imaginario en torno a las denuncias fal-
sas de acoso o violencia se alimenta, segun los gru-
pos, de casos mediaticos protagonizados por figu-
ras famosas, como, por ejemplo, futbolistas, asi como
de creadores de contenido y Youtubers a los que
siguen, quienes, ademas de fomentar el rechazo al
feminismo, lanzan mensajes falseando y exagerando
la problematica de las denuncias, que son repetidos
por los chicos como verdades incuestionables.

*Segun la Fiscalia General del Estado y el CGPJ, desde el arfo
2009 al afio 2023, el porcentaje de sentencias condenatorias
por denuncia falsa es infimo, el promedio es del 0,0084%: https://
www fiscales/memorias/memorici2023/FISCALIA_SITE/index.html)

) .
El 72% de Ios chicos teme ser
acusado injustamente de acoso o
violencia por una chica

Fuente: explotacion de la encuesta Asi somos.
El estado de la adolescencia en Esparia

“Por ejemplo, con los futbolistas estdn saliendo
un montén de violaciones o cosas asi y al final
acaba siendo mentira y lo hacen para sacarles
el dinero.”

Chico, 16 anos, Gelvés - Sevilla

Todo lo anterior justifica el temor de los chicos a ser
acusados injustamente de violencia o acoso: consi-
deran que cualquier hombre puede ser objeto de
denuncia, aunque “no hayan hecho nada”.

“Creo que te puede pasar a ti. Poder pasar nos
puede pasar a cualquiera.”

Chico, 16 anos, Gelves — Sevilla

“Puede pasar, porque ho sabes con qué
gente te puedes cruzar o puede que haya un
problema en la calle, ti quieras solucionarlo y

sin haber hecho nada ya te hayan inculpado
de algo.”

Chico, 16 anos, Madrid

Ellos y ellas: como se perciben y relacionan

No obstante, la confianza y el vinculo positivo que
los chicos adolescentes mantienen con las chicas
de su entorno mas cercano (amigas, compaferas
de clase) explica que este miedo no se traduzca
en una preocupacion real en su dia a dia. Los ado-
lescentes que Unicamente interactian con su circulo
de confianza, amistades “de toda la vida”, sélo de-
muestran inquietud por este tema cuando piensan en
un futuro, cuando sean mas mayores y sus relaciones
se amplien.

“Si vas con tus amigos no tiene por qué la
persona denunciarte.”

Chico, 14 anos, A Corufia

“Actualmente no me preocupa, pero en un
futuro si. Si tengo una pareja y hace una cosa
asi porque no hay testigos y es tu palabra
contra la miay sile dan larazén a ella.”

Chico, 14 afos, origen extranjero, Barcelona

“Yo siempre procuro confiar en
la gente con la que me relaciono,
y si ho confio no hacer nada
como para que puedan intentar
presentar denuncias falsas.”

Chico, 17 afios, Mdlaga
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